UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 348-2022-CU
Lambayeque, 25 de julio del 2022

VISTO:

El Oficio N* 1503-2022-UNPRG/DGA-URH, de fecha 19 de julio de 2022, emitido por el jefe de la
Unidad de Recursos Humanos de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, mediante el cual remite los
documentos de gestion del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Expediente N° 3012-2022-5G).

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de fa Constitucion Politica del Per, sefiala que cada universidad es auténoma
en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las universidades se

rigen por sus propios eslatutos en el marco de la Constitucién y de las leyes.

Que, et articulo 8° de la Ley N°® 30220, Léy Universitaria concordante con el articulo 9° def Estatuto
de la Universidad, sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a
las universidades y se sjerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, ia Ley Universitaria y

las demas normas aplicables;

Que, mediante el Oficio N° 1503-2022-UUNPRG/DGA-URH, de fecha 19 de julic de 2022, el jefe
de la Unidad de Recursos Humanos, Ing. Angel Guiliermo Castafieda Castafieda, con correo electrénico
de fecha 15 de julio de 2022, el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, remite los documentos de
gestion del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo, precisando gue los mismos fueron expuestos y
aprobados en la reunién virtual y presencial del CSST el dia jueves 26 de mayo del presente afio, tal y
como consta en el Acta N° 01-2022-CSST/UNPRG, como son: Reglamento Interno de Seguridad y Salud
en el Trabajo 2022, Plan Anual de Seguridad y Salud en el trabajo, IPERC linea base, Plan de
preparacion, prevencion y respuesta ante emergencias y contingencias, Plan para la Vigilancia,
Prevencion y Control del Covid-19; solicitando elevar al Consejo Universitario para su exposicion y

aprobacion;

Que, el Consejo Universitario, en la sesién extraordinaria virtual N° 023-2022-CU, de fecha 25 de
julio de 2022, acordé aprobar el IPERC (IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y
DETERMINACION DE CONTROLES) LINEA BASE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
GALLO; '

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector en e articulo 62.1 de Ia Ley Universitaria y el

articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articuio 1°. — Aprobar, e IPERC (IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE
RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES) LINEA BASE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO, que como anexo forma parte de la presente resolucion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 348-2022-CU
Lambayeque, 25 de julio del 2022

Articulo 2°, ~ Disponer la publicacién de la presente resolucién en el Portal de Transparencia de
la Universidad Nacional Padro Ruiz Gallo.

Articulo 3°.— Dar a conocer la presente resolucién al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Oficina de Gestién de la Calidad, Direccion General de Administracién, Unidad de Recursos
Humanos, Organo de Control Institucional y deméas instancias correspondientes.

@@&t@gﬁg\sa COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
Ay v

Y R Rector
“SAENZ CALVAY
ecretario General
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1. OBJETIVO
Establecer los criterios operacionales para la continua identificacion de peligros, evaluacion y control de
riesgos asociados a las actividades realizadas por la Institucidn, incluyendo contratistas que estén bajo
el control de la misma, a fin de eliminar o minimizar los riesgos comprendidas en los diferentes procesos
que desarrolla la Institucion.

2. ALCANCE
El presente procedimiento aplica a todas las actividades desarrolladas por parte de la Comunidad
Universitaria incluidos sus contratistas, proveedores, visitantes y otras partes interesadas.

3. DEFINICIONES

3.1 IPERC: Identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de controles.

3.2 Proceso: Conjunto de actividades mutuamente relacionadas o que interactuan, las cuales
transforman elementos de entrada en resultados.

3.3 Actividad: Cada una de las etapas desarrolladas en un proceso, necesarias para obtener el
producto o servicio objeto del proceso.

3.4 Tarea: Elemento individual de una actividad, normalmente esta relacionada al como una persona
ejecuta una actividad especifica.

3.5 Actividades Rutinarias: Se realizan de forma diaria y planificadas por la organizacion,
desarrolladas en un proceso, necesarias para obtener el producto o servicio objeto del proceso.

3.6 Actividades No Rutinarias: Desarrolladas en un proceso, necesarias para mantener su
continuidad en caso de una emergencia, contingencia o detenciones no programadas,
imprevistos operaciones o de gestién (reparaciéon de urgencia, turnos de trabajo atipicos,
mantenimientos no programados, etc.).

3.7 Peligro:

- Situacion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas,
equipos, procesos y ambiente (DS 005-2012-TR)

- Fuente, situacion o acto con potencial de causar dafio en términos de lesién humana o
deterioro de la salud, 0 una combinacién de éstos (ISO 45001:2018)

3.8 Probabilidad: Posibilidad valorada de que determinado incidente ocurra.
3.9 Severidad: Dafio o consecuencia que se puede producir si se materializa el riesgo.
3.10 Riesgo:

- Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y
genere dafos a las personas, equipos o al ambiente (DS 005-2012-TR)

- Combinacion de la probabilidad de que ocurra un suceso o exposicion peligrosa y la
severidad del dafio o deterioro de la salud que puede causar el suceso 0 exposicion.
Adicionalmente relacionados a la propiedad, a los equipos y a los procesos (ISO
45001:2018)

3.11 Identificacion de Peligros: Proceso mediante el cual se reconoce que existe un peligro y se
definen sus caracteristicas.
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3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

3.17

3.18

4,

5.

Evaluacion de Riesgos: Proceso de evaluar el riesgo o riesgos que surgen de uno o varios
peligros, teniendo en cuenta lo adecuado de los controles existentes, y decidir si el riesgo o
riesgos son o no aceptables.
Riesgo Laboral: Probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso peligroso en el trabajo
cause enfermedad o lesion.
Matriz de Evaluacion de Riesgos: Es un cuadro demostrativo que determina el nivel de riesgo
de las actividades y/o tareas a través de la ponderacion de los niveles de probabilidad y severidad
de la lesion y/o enfermedad.
Emergencia: Evento 0 suceso grave que surge debido a factores naturales o como
consecuencia de riesgos y procesos peligrosos en el trabajo, que no fueron
considerados en la gestién de seguridad y salud en el trabajo.
Evaluacion del Riesgo Residual: Proceso que se ejecuta luego de aplicar las medidas de
control a los peligros y riesgos identificados.
Riesgo Aceptable: Riesgo que ha sido reducido a un nivel que puede ser tolerado por la
organizacion teniendo en consideracion sus obligaciones legales y su propia politica de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo: Personal especializado y entrenado,
encargado de realizar gestiones en seguridad y salud en el trabajo, esta responsabilidad recae
directamente sobre el Responsable en seguridad y salud en el trabajo.

RESPONSABLE

El &rea de Seguridad y Salud en el Trabajo es responsable de la identificacién de Peligros, la
Evaluacidn de Riesgos e implementacion de controles necesarios para eliminar o minimizar los
riesgos ocupacionales.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

e ey 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”
o Ley 30222 “Modificatoria de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”
e D.S. 002-2020-TR Aprueban Medidas para la Promocion de la Formalizacién Laboral y la

Proteccion de los Derechos Fundamentales Laborales en el Sector Agrario.

e D.S.005-2012-TR “Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”
e D.S. 006-2014-TR “Modificatoria del Reglamento de la Ley 29783 de Seguridad y Salud en el

Trabajo”

e RM 375-2008-TR “Norma Basica de Ergonomia y Procedimiento de Evaluacion de Riesgo

Disergonémico”

e RM 1275-2021-MINSA “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de la Salud de

los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2".
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6. DESCRIPCION

ITEM

DESCRIPCION

RESPONSABLE

6.1

IDENTIFICACION DE PELIGROS

6.1.1

Identificar los peligros asociados a sus procesos que realizan, evaluar
los riesgos y establecer las medidas de control para eliminarlos o
minimizarlos. Este proceso se realizara a través del formato
Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos vy
Determinacion de Controles (FT-SST-025).

Area de Seguridad y
Salud/
Responsable de
area/ Contratista

6.1.2

Los elementos de entrada para la identificacion de peligros son:

a) Actividades rutinarias, no rutinarias y ambas.

b) Clasificacion de peligro: Se debe de colocar la clasificacion del
peligro de acuerdo a su clasificacién, entre ellos estan:

- Eléctricos

- Bioldgicos

- Fendmenos Naturales
- Fisicos

- Incendio y Explosion

- Locativos

- Mecanicos

- Psicosociales

- Quimicos

- Ergonémico

c) Fuente generadora (Peligro)

d) Actividades de todas las personas que tienen acceso al sitio de
trabajo (incluso contratistas y visitantes).

e) Comportamiento, aptitudes y otros factores humanos.

f) Los peligros identificados que se originan fuera del lugar de
trabajo con capacidad de afectar adversamente la salud y la
seguridad de las personas que estan bajo el control de la
Institucion.

g) Los peligros generados con las comunidades vecinas del lugar de
trabajo.

h) Los peligros generados por la infraestructura, equipo y materiales
en el lugar de trabajo, ya sean suministrados por la Institucién o
por otros.

i) Los peligros generados por los cambios realizados o propuestos
en la organizacion, segun sus actividades o los materiales.

j) Los peligros generados por las modificaciones al sistema de
gestidn de SST, incluidos los cambios temporales y sus impactos
sobre las operaciones, procesos y actividades.

k) Los peligros originados por cualquier obligacién legal aplicable
relacionada con la valoracion del riesgo y la implementacion de
los controles necesarios.

[) Los peligros originados del disefio de areas de trabajo, procesos,
instalaciones, maquinaria/equipos, procedimientos de operacion

Area de Seguridad y
Salud /
Responsable de
area / Contratista
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y organizacion del trabajo, incluida su adaptacion a las aptitudes
humanas.
m) Toda la comunidad universitaria participa en la implementacién
de la matriz IPERC, lo cual se genera a través de la conformacién
de equipos de trabajo, en coordinacién con el area de seguridad
y salud en el trabajo.
6.2 EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE
' CONTROLES
La determinacion de controles debe de tener en cuenta los siguientes
puntos:
a) Eliminacion
b) Sustitucién
c) Controles de Ingenieria (Criterio operacional, disefio 0
modificacion de infraestructura o de 4rea de trabajo, adquisicion | Area de Seguridad y
6.2.1 de equipos o herramientas). Salud /
- d) Senalizacién y/o Controles administrativos (Capacitacion, Responsable de
sefalética, desarrollo de normas y procedimientos, supervision). area/ Contratista
e) Equipo de Proteccién Personal.
BARRERAS DURAS: Eliminacion, Sustitucién y Controles de
Ingenieria.
BARRERAS BLANDAS: Seifializacion  y/o  Controles
administrativos y Equipo de Proteccion Personal (EPP)
Realizar la evaluacién de riesgos considerando los criterios de Area de Seauridad
probabilidad y severidad definidas en la metodologia (Método 2) que Sal % p y
6.2.2. | se describe en base a los Anexos 01 y 02, determinando la R alu
. . ) . esponsable de
probabilidad de ocurrencia del dafio y la severidad con que se puede | . .
. . area / Contratista
manifestar, en base a los controles que actualmente existen.
Una vez definida la probabilidad y severidad de cada riesgo, utilizar | Area de Seguridad y
623 el Anexo 03 Tabla de valoracion del Riesgo para su evaluacion Salud /
- correspondiente. Responsable de
area / Contratista
Las matrices IPERC desarrolladas por la organizaciéon deben ser | Seguridad y Salud /
6.2.4 | aprobadas por el Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, Responsable de
generando el Acta de reunion del Comité area / Contratista
Efectuar constantemente la identificacion de peligros, asi como la
evaluacion y control de riesgos y revisar por lo menos una (01) vez al | Area de Seguridad y
6.25 afio o extraordinariamente cuando exista la generacion de nuevos Salud /
- proyectos, actividades, instalaciones u otros que modifiquen el Responsable de
alcance del sistema de gestion. area / Contratista

7. ACTUALIZACION
La matriz IPER se debe actualizar por lo menos una vez al afio y/o cuando ocurren accidentes o
incidentes de alto potencial y cuando ocurran cambios en las condiciones de trabajo.

PRC-SST-003

Febrero 25/2022
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8. DOCUMENTO, REGISTRO Y CONTROLES ASOCIADOS
o |dentificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Determinacion de Controles
e  Acta de reunion del Comité.

9. ANEXOS

Anexo 1: indices para la evaluacién de riesgos.
Anexo 2: Estimacion del nivel de riesgo.
Anexo 3: Tabla de valoracion del riesgo.

ANEXO 1
INDICES PARA LA EVALUACION DE RIESGOS

1 DE1A3

EXISTEN, SON
SATISFACTORIOS Y
SUFICIENTES

2 DE4A12

EXISTEN PARCIALMENTE,
YNO SON
SATISFACTORIOS O
SUFICIENTES

3 MAS DE 12

NO EXISTEN

RIESGO = PROBABILIDAD x CONSECUENCIA
NIVEL DE RIESGO = N° DE PROBABILIDAD x N° DE CONSECUENCIA

ANEXO 2
ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGO
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ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGO

Grado de riesgo

Trivial (T)

Tolerable (TO)

Moderado (M)

Importante (IM)

Intolerable (IT)

Puntaje
4
Deb5a8 NS
No Significativo
De%a16
De 17 a 24 .
De 25 a 34 Significativo

ANEXO 3
TABLA DE VALORACION DEL RIESGO
NIVEL DE RIESGO| VALORACION INTERPRETACION / SIGNIFICADO
INTOLERABLE 25436 Ma's de.lea fatalidad zfll .m|smo t|em'po, mas de una enfermedad ocupacional
o situacion aguda o crénica a una misma persona.
IMPORTANTE 17224 Acmden.te incapacitante o una fatahda‘d, enfermedad ocupacional
incapacitante o que desencadene en una fatalidad.
MODERADO 9216 Ac'cu.jente con tlelmpo pe.rd|do o enfermedad ocupacional con restriccion
médica por un periodo de tiempo.
Accidente con tratamiento médico, se reincorpora al dia siguiente, puede
TOLERABLE 5a8 requerir trabajo restringido temporalmente, enfermedad ocupacional con
tratamiento médico.
Accidente que requiere primeros auxilios, se reincorpora al dia siguiente |
TRIVIAL 4 potencial de causar incomodos frastornos a la salud por un breve periodo de
tiempo.
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METODOLOGIA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y
CONTROL DE RIESGOS

Para identificar, evaluar y prevenir riesgos que puedan ocurrir durante el desarrollo de actividades
académicas como de obra o servicios, el responsable del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SGSST) utilizara la matriz de riesgos laborales o IPER, que luego de evaluar los posibles
riesgos, determinara las medidas preventivas a seguir antes de la realizacion del trabajo. El responsable
del SGSST se reunira con los supervisores o encargados de la ejecucion de dicha obra o servicio para
informar sobre las formas de prevencion a tener en el lugar de trabajo y revisara el llenado del formato
ATS (Analisis de Trabajo Seguro) y otros formatos previos a la realizacion de las labores.

Segun la RM 050-2013 TR presenta varias metodologias de estudio para el andlisis y evaluacion de
riesgos, en la cual nos enfocaremos en el Método Generalizado (Método 2).

Métodos Generalizados: Proporcionan esquemas de razonamientos aplicables en principio a cualquier
situacion, que los convierte en andlisis versatiles de gran utilidad.

A continuacion, presentaré el Método que me va a servir como referencia para mi Sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo.

Método 2

IPER: En esta evaluacién se debe hallar el nivel de probabilidad de ocurrencia del dafio, nivel de
consecuencias previsibles, nivel de exposicion y finalmente la valorizacion del riesgo:

Para establecer el nivel de probabilidad (NP) del dafio se debe tener en cuenta el nivel de deficiencia
detectada y si las medidas de control son adecuadas segun la escala:

BAJA El dafio ocurrira raras veces.
MEDIA El dafio ocurrira en algunas ocasiones.
ALTA El dafio ocurrira siempre o casi siempre.
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Para determinar el indice de severidad (IS) deben considerarse la naturaleza del dafio y las partes del

cuerpo afectadas segun:
Lesion sin incapacidad: pequefios cortes o magulladuras, irritacion de los ojos
LIGERAMENTE por polvo.
DARNINO Molestias e incomodidad: dolor de cabeza, disconfort.

Lesion con incapacidad temporal: fracturas menores.

DANINO Dafio a la salud reversible: sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-
esqueléticos.

EXTREMADAMENTE Lesion con incapacidad permanente: amputaciones, fracturas mayores. Muerte.

DANINO

Dafio a la salud irreversible: intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones fatales.

El indice de exposicion (IE), es una medida de la frecuencia con la que se da la exposicién al

riesgo. Habitualmente viene dado por el tiempo de permanencia en areas de trabajo, tiempo de

operaciones o tareas, de contacto con maquinas, herramientas, etc. Este nivel de exposicidn se

presenta:

ESPORADICAMENTE 1

Alguna vez en su jornada laboral y con periodo corto de tiempo.
Al menos una vez al afio.

EVENTUALMENTE 2

Varias veces en su jornada laboral aunque sea con tiempos cortos.
Al menos una vez al mes.

PERMANENTEMENTE 3

Continuamente o varias veces en su jornada laboral con tiempo prolongado.
Al menos una vez al dia.

El nivel de riesgo se determina combinando la probabilidad con la consecuencia del dafo
(severidad), segun la matriz.
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VALORACION DEL RIESGO, con el valor del riesgo obtenido y comparandolo con el valor
tolerable, se emite un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestién

NIVEL DE RIESGO| VALORACION INTERPRETACION / SIGNIFICADO
INTOLERABLE 25436 Ma-s de.una fatalidad al .m|smo t|em.po, mas de una enfermedad ocupacional
0 situacion aguda o crénica a una misma persona.
i i i fatali fi ional
IMPORTANTE 17224 fﬁcmdenfe incapacitante o una fata |da.d, enfermedad ocupaciona
incapacitante o que desencadene en una fatalidad.
MODERADO 9216 Ac’cicliente con tie.mpo pe.rdido o enfermedad ocupacional con restriccion
médica por un periodo de tiempo.
Accidente con tratamiento médico, se reincorpora al dia siguiente, puede
TOLERABLE 5a8 requerir trabajo restringido temporalmente, enfermedad ocupacional con
tratamiento médico.
Accidente que requiere primeros auxilios, se reincorpora al dia siguiente
TRIVIAL 4 potencial de causar incomodos trastornos a la salud por un breve periodo de
tiempo.
CALCULO DEL RIESGO

ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGO

Grado de riesgo

Trivial (T)

Tolerable (TO)

Moderado (M)

Importante (IM)

Intolerable [IT)

Puntaje
4
De5a8 NS
No Significativo
De9a1é
De17a24 .
De 25 a 34 Significativo
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INDICES PARA LA EVALUACION DE RIESGOS

EXISTEN, SON
1 DE1A3 SATISFACTORIOS Y
SUFICIENTES
EXISTEN PARCIALMENTE,
2 DE4A12 NOSON
SATISFACTORIOS O
SUFICIENTES
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TRABAJQ
PUESTO DE ) . o1 i N -
e Personal técnico de laboratorios, Responsable de laboratorio,Docentes, personal administrativo,alumnos (as) ylo visitas DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIll N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Peri
ANALISIS DEL RESGO EVALUACION DEL RESGO. ‘CONTROL DEL RESGO. ‘SEGUMENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
IDENTIFICACION DE PELIGROS ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO VALORACION DEL NUEVO RIESGO
al z e g =
&l e C(2 |85z | 3 g Porcentanje de
ACTIVIDAD S ErECTO POSIBLE z |3 [0<| 8 |832 ESTADO | PLAN DE ACCION Intervencion OBSERVACIONES
El 9 s |g gl 2 8% (mitigacion)
- FUENTE GENERADORA ACCION (Accidente de Trabalo | Enfermedad Lavorahy | P¢| P te| | [ sl R | R | S8 g 1 %E § DESCRIPCION we | P [tc|te|p|is| N | B
: |5 (28] 2 34
g3 3|3 (822 |"%E
F| o 3
I. INFRAESTRUCTURA DE PLANTA DE PROCESOS
Capacitacién en Analsis
. de Trabajo Seguro,
£ Manipulacion de | sicacion por inhalacién, iriacion por contacto con la “Sutancias simieas
S| £ | Reactvos osustancias quimicas | reacios o sustancias | ™R 08 PO R e 2| 2| 2| 2| s x| x| A capaciaraos vabajadores en“Sustancias quimicas peigrosas |En Ejecucion MG 2| 1 1| 2| s
< quimicas EPP: Dotar de EPP especifico
s| 3 Uso y manejo de Hoja
2 MSDS de sustancias
quimicos
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
mplieron su ciclo de vida.
Recepeion de sustncias | 5 | 8 Cl: Contar con un botiquin de primeros awilos en un lugar visible
quimicas (Tecnicode |5 | £ Manipulacion de_objetos Contar con escoba y recogedor de mano. s
taboratorio, alumnos) | £ | & Objetos punzocortantes punzocoriantes Lesiones provocadas por cortes I I I [ I B A: Capacitar al personal en * Mantener orden y mpieza en el area | =" EI€CUCiOn Charlas 55 I I I
R -
g o
A: Sealizacion en area de abajo
EPP: Uso de EPP especifico.
gl st E reriales defect ) estad i
£ s yposicion de caidas al 5, i s detectiosos, e ma estado  saulos v 3
£ | £ | Desorden denro de los ambientes | mismo nivel o iesgo de Contusiones, heridas y fracturas. 2| 2| 2| o s x x | En Ejecucion Charlas 55 2| 1| 1| 2| s
HB Capacitar al personal en * Mantener orden y impieza en el &rea de
H evento no deseado ;
s| & wabajo
2
S Eliminar materiales defeciuosos , en mal estadoy aquellos que ya
o mplieron su cilo de vida.
g ¢ Eroosicion a tener un Cl: Contar con un botiquin de primeros awilos en un lugar visible
gl 5 Falta de orden y limpieza posiei u Contusiones , heridas, fracturas 3 2| 2[ 2 9 x| x| x X A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de | En Ejecucion Charlas 55 3l 1| 1| 2| 7
£l 3 ambiente no deseado e
€| 3
A: Sefalizacion en area de frabajo
EPP: Uso de EPP especifico
£l ¢ Procedimiento para la
5| 2 sy i Manipulacion de ’ . . A: Sealizacion del area de trabajo (Slo personal autorizado) / s " :
£l g Hongos, bacterias y virus Juuiohaib Enfermedades de Ia piel, alergias, infecciones. 3 2| 2| 2| e x| x Pl g i En Ejecucion| desinfeccion/Sehalizar | 3| 1| 1| 2| 7]
HE area de trabajo
< 8 Conacto directoe - . Procedimieto para a
gl g Muestras contaminadas indirecto con muestras Enfermedades de la piel, alergias, infecciones. 3| 2| 2| 2| o x| x A Sefalizacion ge brea de rabale (S0k personal auorzad®) | en gjecucion | desinteccion /Sefaizar [ 3| 1| 1| 2| 7
HIE contaminadas area de trabajo
a
218 5 Procedimiento para la
5| £ | Fuidos biologicos o animales | Manipulacion de flidos A: Sefalizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) / s
£l 3 fronsdginc opdinealll Rl oiviptios Enfermedades de la piel, alergias, infecciones. 3 2| 2| 2| o x| x Fodbbei i ool En Ejecucion| desinfeccion/ Sehalizar | 3| 1| 1| 2| 7]
H area de trabajo
£ 8 nosidad defi Exposicion a baja . ct imp Cronograma de Cambio de fluorecentes
H Luminosidad defciente iluminacion Estrés o cefalea R x Cl: Revision periodica de fluorescentes. En Elecucion| " seginseanecesario | 3| Y Y 2| 7
H
” Cl: Contar con encendedores piezoelecicos
gl = Superficies calientes ontacto directo & Quemaduras en la piel 3l 2] 2| 2| o x| x x A: Sefalizacion del area de trabajo En Ejecucien | Capacitacion en Trabajos | 5 4| 4| | 7|
£ 3 indirecto en caliente’
B A Capacitacion de trabajos en calente.
= EPP: Uso de EPP.
Manipulacion de
muestras en Laboratorio o
(Docentes, técnicos, | = | 8 S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias recuperativas a un nivel Taller de capacitacion
aumnos yovistas) | £ | 5 | poscones nsdecussasy | pui Destrdenes Misculo-Esqueléicos S T Y N . . g e Eiecucion| pausss cnasasicomo | o o[ ||
| § estacionarias 190 diser (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en Terapias recuperativas a un nivel 4 Ueratcarlos qercaos
5 secundario”. de las pausas activas.
<| g defectuosos , en mal ey
gl 8 Objetos punzocorantes [ s cumpliron su o de v G Corar G u botdun do pimerss
E£| § | (aminas,Jeringas , utensilios de ';u"mmmes‘ Lesiones provocadas por cortes y pinchazos 3l 2] 2| 2| 9 x| x| x x auxilios en un lugar visible A |En Ejecucion Charlas 55 3l 1 1| 2| 7
HE drio,etc ) Capaciar al personal en* Mantener orden y impieza en el area de
= jo'  A: Sefalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Capacitacion en Analsis
de trabajo Sequro,
el s [P—— C: Contar JUsode pracedimentos sequcs
5 | 2 | Reactvos o sustancias uimicas | reacims s simacias |oACacion pornhalacion, ntacion porcomactocontaf | 5l ol ol g x| x| x| # capaciaraios uabsjadores en os Procecimientos sequros de |1 erecycign ipulacion de 4 Y Y Y
£ E b vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias ‘manipulacion de productos quimicos con los que tienen contacio’ raducios i con
iz quimicas EPP: Dotar de EPP. os que tienen contacto,
Hoja MSDS de sustancias
quimicos
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
G Conar con n enor O con crga et enugar iy
= 8 ibre.
sl ¢ Contacto eléctrico G Gontar con un boaui deprimeros s en un ugar able! Capacitacién en“Usoy
E| § | eauposceataybaiarension | GRATEECEE Quemaduras,eloctrocucion cortocircuito incendios. 3| 2| 2| 2| o x| x o tars | © o oo o En Ejecucion| SPPeSeE e b0y | 8| 1| 1| 2 7
& ventivo y e pesias
tierra A
Desconectar los cables al fnalizar el dia de trabajo
A: Sehalizacion del érea.




s| 8
g £ . Exposicion a . Capacitacion en usoy
gl = i t
HE Muestras liquidas o Lesiones en los ojos y boca , initaciones oculares M EPP: Uso de EPP especifico En Ejecucion| o
&
2
s: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
o cumphemn su ciclo de vida.
£ ¢ Eqosicitn atenerun C: Contar con un boti primeros ausiios en un lugar visible
£l 3 Falta de orden y limpieza P Contusiones , heridas, fracturas ¢ Capactar al persona e+ Mantener rden' Impiszs e o aren b | En Efecucion Charlas 55
sl 8 rabajo”
|3 v
A: Sefializacion en area de trabaio.
P: Uso de EPP especifico
s
£ 8 Exposicion a baja cr: Cronograma de sn| cambio de fluorecentes
gl 2 Luminosidad deficiente iluminacion Estrés o cefalea Cl: Revision pericdica de fluorescenes. En Bjecucion| cegin sea necesario
gl
2
=| 8 G Contar con encendedores piezoelectricos ~ Cl: Contar con un
HE Contactodirecto e otquin de primeros auxiios en un ugar vsible .| capacitacion en Trabaios
£ 2 Superficies calentes indirecto Quemaduras en la pel EPP: Uso de epp A: Sefalizacion del area de tiabajo En Ejecucion en calente’
|2 A: Capaciacion de trabajos en calene.
| 8 St Realizar "Pausas activas”. " Terapias recuperativas a un nivel Taller de capacitacion
5| € poctiones esacionaras Aiesqo diseraontmico Desérdenes Misculo- Esqueléticos secundario”. 0 Ejocucion| PaUSaS actvas asi como
£| % & & (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en” Terapias recuperativas a un nivel & ﬂ\v!lsmcav los ejercicios
-3 secundario’. de las pausas activas.
Asistir al docente y o
alumnos durante la
practca(Tecnicoyio [ | S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
Responsable de g 8 Maniulacion de abjetos cumplieron su ciclo de vida. G- Contar con un boliquin de primeros
Laboratorio) 2|z Objetos punzocortantes ”unmm namesf Lesiones provocadas por cortes ausilios en un lugar visible. A |En Ejecucion Charlas 58
R Ly Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
= trabai A: Senalizacion en area de trabajo EPP; Uso de epp.
Capactacion o Anais
de rabajo Seq
s| g Manipulacion de. c: Contar procedimientos seguics
5| £ | Reactivs o sustancias quimicas | HAWPUACIONSE | intoxicacion por inhalacion, irtacién por contacto con la A Capaciar a os rabajadores en los “Procedimientos sequros de En Ejecucion| %€ lacion d
£l ¢ pelgrosas s 0 sust it e 1 e, feceionss espialonss manipulcion de procuctos uimicos con os ue tenen conacto” | =" £ producios quimicos con
gl é a Dotar de EPP oS que tienen contacto,
Hoja MSDS de sustancias
quimicos
I Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos 1os.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
G Conteconun exinor GO2.con cargs vgents en e vley
s| g
5| € Contacto eléctrico G Conar conun bt d pimeros avss n un e 5| capacitacion enusoy
S| 5 | Eoivosceatayaatension o e Quemaduras,eloctrocucion corocircuito incendios Contn pusctna i Gl Contar con detectores da humo A« | E Eleeucion | D tores”
€l @ P y e puecias
tiera. B
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del drea.
gl 2 i Exposicion a 6n| Capacitacion enusoy
R Muestras liquidas o Lesiones en los ojos , iitaciones oculares EPP: Uso de epp En Ejecucion|  CaPactacon en ey
|8
2
I Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones -Todos [os.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
1 Gontarconun exinor COZ con carga vigent e ugar ey
s| 3
S| S | sy onfes dleciicos o rocircut " Ct: Conta con un botiquin de pimeros auios en un gt | oo on| Ctpactaconenuso
£l 3 s U directo e indirecto muerte por descarga electrica Conexion puestaatiera  CI: Contar con detectores de humo i manejo de extintores”
gl g gas, lampar p y Gepecian
tiera. B
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
Sefializacion del drea.
s defectuosos , en mal quelos que ya
A cumpliron s o de v
sl 8 CI: Contar con u de primeros auilios en un lugar visible
Reconocimient 5| £
Manpolacion de l:qyJ:ms £l 3 Falta de orden y limpieza e e Contusiones , heridas, racturas ™ - Capactin 1 persona on- artener rdenyimpezaen el reade | En Ejcucién Charlas 55
sl 8 2io”
de gl 3
A: Sefalizacion en area de t
e S Sty e
de laboratorio, tecnico de
laboratorio, docente,
umn
alumnos) I: Revisién periodica de balones de gas . Capaciacicn en Analsis
sl , I Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y @ anajo Sequro.
E| & i gl i | o0 e s, o, s, oscacin o tore - contar con almacenamieno adecuado para baloes do 2. e manpulacionde
5| € | conedones degas faaon e gas gy olacion merie ™ G Contarconun botui de prineros alos e unugar vl | |En Eecucion| e G eC 0o,
s| & g que tienen contacto, Hoja
2 Sequro de gaes comprimidos. Sy o
A: Senalizacion del area. micos
s
I Exposicion a baja C: Implementar un Cronograma de Monitoreos ocupacionales. 5| cambio de fluorecentes
El Luminosidad deficiente iluminacion Estrés o cefalea CI: Revision pericdica de fluorescenes. En Ejecucion| " cegtn sea necesario
o
2
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dento de canaletas pegados a a pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
s| g Equipos y objetos electicos ibre
g ¢ (incubadora, bato c Q rocircuit o G Contarconun botui de pimeros ausios e unugar sl | | e gn| Capactaconen-Uso
|3 a.centi muerte por descarga electrica Conexion puesta a tiema  CI: Contar con detectores de humo 5 manejo de extntores”
| @ vortex, shaker, refrigeradora) preventivoy e pesias
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
Siembra de
muestras(docente y
alumnos) g1 8 Contacto directo e CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible Capacitacion en “Trabajos
£ 1 & |superficies calientes( Bafio Maria) Quemaduras en la piel M EPP: Uso de epp A: Seflalizacion del area de trabajo En Ejecucion | “* e
£ indirecto en calente’
28 Capacitacion de trabajos en caliente.
2
s
£| 8 Exposicion a baja .| cambio de fluorecentes
H Luminosidad deficiente iluminacion Estrés o cefalea L G Revision pericdica de fluorescentes En Bjecucion| " cegtn sea necesario
o
2




Ci: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones -Todos 05
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
libre.

s 8
£ 8 ¥ objetos . on en
5| € s g Quemaduras.ef I Contar con un botiquin de primeros auxlios en un lugar visible / sn| capacitacion enusoy
S| § |ctecoostowador bafomatia| e narecto miere por descarga lecica o Coneson puasaatre Gl Contscangtres dorumo N SR o camors
| & P p y de puestaa
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Sefalizacion del area.
si 8
£ 8 1 in de pri
& 2 | superfcies calientes(Bano Marta, | Contacto directo e Gl Contar con un boluin de prmeros auxilos on un lgar vsible Capacitacion en "Trabajos
g5 Quemaduras en la piel ™ de epp A: Serializacion del area de irab: En Ejecucion
£ ¢ Mechero Bunsen) indirecto o e e, en caliente’
Siembra de muestras | € | £ A il
Biocontaminadas
(docente y alumnos)
Cl: Revision periodica de balones de gas Cas““a;'a" en Analisis
sl , l: Contar con un extintor CO con carga vigente en lugar visible y e rabelo Sequro
HE] Balon de gas Pt g ™ .t contar con n bt de primeros auliosenun lugar i |En EIRCUGION | ogiorce o gasaan os
5| & 5 que tienen contacto, Hoja
2 sequro de gaes comprimidos. e
A: Sefalizacion del area. wimicos
s
£ S Luminosidad deficiente Exposicion a baja Esties o cefalea Gl Revision periodica de fluorescenes. En Ejecucion| CAMDi0 de fluorecentes
Zl 2 iluminacion seqin sea necesario
gl
2
I Mantenimiento periodico de enchues y conexiones -Todos Ios.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
I: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
s| g b
sl ¢ Q rtocircuito,in O Contarcon unbotui de primeros auslos n un g sl Capacitacion en "Uso
£l 3 Equipos electricos indirecto muerte por descarga electrica, arapamiento de dedos & Conexion puesta  terra ontar con detecores de humo A: | =" EIFCUCION | mancio do extintores”
EA preventivo y e pesias
Siembra de muestras tiera. A
Agua Potable y Desconsciar o cables o foalzr o i s o
A: Sefalizacion del are
alumnos)
£.3 Contacto directo CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar visible Capacitacion en “Trabaios
£ § | superficies calientes( Bafio Maria) o Quemaduras en la piel ™M le epp A: Sefializacion del area de iabajo En Ejecucion | C2PAEA0TEn Traoal
ER ‘A: Capacitacion de trabajos en caliente.
2
g] 8 Procedimiento para &
sl 5 Polvo y particulas Manipulacion de Enfermedades de la piel, alergias, infecciones, o A: Sefalizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) | | oo cisn | desmfeccion s Sonaizar
K ypa microorganismos Inhalacién de polvo (material particulado) Desinfeccion  E:Uso de EPP. A
gl 2 area de trabajo
a
Preparacion de Medios de| 2
o meanieae | £ Luminosidad deficiente Exposicion a baja Estrés o cefalea M En Ejecucion| Cambio de fluorecentes
responsablede | 5 iluminacion Gl Revision periodica de fluorescenes. Jecucion | ceqn sea necesario
laboratorio) A
2
o oa : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
| 8 Objetos ylo materiales Manipulacion de objer cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
E| & |punzoconanesipica pem, o de | MaMPUACN e obieos | ogonaq provocadas por cotes, olpes M usiios en un ugarvsle A |EnEjecucion|  chanesss
A Lo Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
= trabajo” A Sefalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
£l 3 Medio de cultivo .
£] 5 | bacteriolégicopertido de caldo a oo Lesiones enlos ojos y boca  taciones oculares. ™ EPP: Uso de EPP espe En Ejecucion|  apactacon enusey
S| £ | vlacapetiotwbos de ensayo)
Preparacion y uso de ]
medios d
alumnos)
o : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
2| & Objetos yio materiales Manipulacion de objetos cumplieron su ciclo de vida.  Cl: Contar con un botiquin de primeros
£| 5 |punzocorantes(placa petri, tubo de ":nmo anto Lesiones provocadas por cortes, golpes. M auxilios en un lugar visible A |En Ejecucion Charlas 55
HE e » Capaciar al personal en* Mantener oden y impieza en el area ce
= wrabajo’ A Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
£|8 nosidad defici Exposicion a baja ’ ‘Cambio de fluorecentes
HE Luminosidad deficiente o Estrés o cefalea ™ Cl: Revision periddica de fluorescenes. En Ejecucion| “eqin sea necesario
2
s| g
£l 8 S Relizar Pausas et Terapias recupraias a.n i Taller de capacitacion
Manipulacionde | £ | E Desérdenes Misculo- Esaquels !
£l E . queléticos 6n | Pavsas activas asi como
Microscopio (docentey | 3 | € Posturas incorrecias Riesgo disergontmico (OME) relacionados al trabajo L A Capacitar al pelsnna\ en” Telaplas recuperativas aunivel | = EISCUCION | Giergtcar os ejercicios | 1
sl & de las pausas activas.
B
s| s
£l 8 S Relizar P et * Terapias recupratias a.n i Taller de capacitacion
g 2 s . . §
< Descrdenes Misculo- Esqueléticos 5n | Pavsas activas asi como
£l 8
gl g Movimientos repetifvos Riesgo disergontmico (OME) relacionados al trabaio. Ll A Capacitar al persnna\ en” Templas recuperativas aun nivel [ =" EISCUCION | iiercifcar tos efercicios
sl & de las pausas activas.
B
si 8
£ 8 I Gontar con un botiquin de primeros awxilos en un lugar visible .
512 s n T
£ 5 Superficies calientes Contacto directo & Quemaduras en la el EPP: Uso de epp A: Sefalizacion del area de trabajo En Ejecucion | CaPaciacion en "Trabajos
£ indirecto en calente’
28 A: Capacitacion de trabajos en caliente.
2
Autoclavado de material
de vidrio y bioldgico ‘Ci- Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos 105,
(tecnico de laboratorio, cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
docente y alumnos) I Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
sl g ibre.
g ¢ Equipos de alta y baja c Q rtocircuito,incend CI: Contar con un botiquin de primeros ausiios en un lugar visible /[ o | Capacitacion en“Uso y
£l 3 tension(Autoclave) directo e indirecto muerte por descarga electrica Conexion puesta a tiema  CI: Contar con detectores de humo 5 manejo de extntores”
E preventivo y de puestaa
tierra A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Sefializacion del drea.
Capacitacion en Analisis
de trabajo Sequro ,
sl g ot Contar pmcedlmlenlns seguos
E| £ | Reactvos o susiancias quimicas | CoMacio de reactivos o | ntoxicacion por inhalacion, irilacién por contacto con la ™ - Copacior  os Fabajadores en “Sustancas quinicas pollroses® |En Ejecucion
I sustancias quimicas vista, alergias a la piel o Dot e EPP sapeciiio prohaos imicos con
gl 3 P os que tienen contacto,

Hoja MSDS de sustancias.
imicos




S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya

s| 8 o
£l 8 y
S0 € | objetos punzoconantes(piacas | Mariputacion de abjetos cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
£l 5 Lesiones provocadas por cortes auxiios en un lugar visible A |En Ejecucion Charlas 55
B pelri, tubos de ensayo, etc) punzocortantes o
H ‘Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
Lavado de Material de = uabajo’ A Senalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
vidrio y otros (iecnico de
Iaboratorio y alumnos)
=] 8
£ 2 Pisos resbalosos Caidas al mismo nivel Contusiones, fracturas, hematomas E: Mantener pisos secos A: Sefializaion En Ejecucién | Senalizar area de trabajo
2|3
<l 2 : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
£l 8 cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
g 2 i
£ g | Maeraldevidrioyhemamienias | Manipulacion de Lesiones provocadas por cortes heridas ausilios en un lugar visible A |EnEjecucion Charlas 55
B nuales material de vidrio
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= uabajo" A Senalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Capacitacion en Analisis
eactivos o sustancias
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s| g e o ko procedimientos seguros
gl & Gontacto de reactivos o [Intoxicacion por inhalacion,iritacion por contacto con a. . s ipulacion de
£| £ |fenolateina, anaranjado e o, sustancias quimicas s kel ey A: Capacitar a los uabajadores en“Sustancias quimicas peligrosas® | En Ejecucion| 06 HEAPUREONCE
S| 3 | cromatode potasio, hdroxido de EPP: Dolar de EPP especifico
i gl é e ona os que tienen contacto,
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= trabajo" A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
- : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
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2| § |punzocorantes(placa petri, tubo de ":mm tanto Lesiones provocadas por cortes, golpes. auxilios en un lugar visible A |En Ejecucion Charlas 55
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(tecnico de laboratorio) |5 | wabajo A: Capaciar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area
gl 2 e trabajo’
i
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inopinadas del laboratorio. EPP: Uso de epp
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CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
g £ Equipos de alta y baja Contacto eléctrico ovemad Ct: Contar con un boliquin de primeros auxiios en un lugar visible / | .o o | Capacitacion en “Usoy
£l 3 Conexitn puesta atiera  CI: Contar con detectores de humo 4 manejo de extintores”
g8 preventivoy de puestaa
tiera. A
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| 3 nggog,;';';;;m"‘;ﬁg';g;s cumpliron s it de v, G Cotarcon u bl de pimeos
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5| 2 | Reactivos quimicos o sustancias. Exposicion a Lesiones en los 0jos y boca , initaciones oculares, « | capacitacion enusoy
HE salpicaduras intoxicacion EPP: Uso de EPP especifico En Ejecucion| - anienimiento de EPP
2
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
Gables deben estar deniro de canaletas pegados a a pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
s| 8 ire.
g & Equipos de alta y baja Contacto eléctiico Ovemad :Contar conun ot de prineros sl e unugar e | | g Capasiacionen-Usoy
£| 3 tension(balanza, Ph metro) Conexion puesta atiera  CI: Contar con detectores de humo 4 manejo de extintores®
& p y puesu a
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Sefalizacion del area.
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£| g | aumicas(acido acéico, dcido Manipulacion de A Capacitar a los trabajadores en los "Procedimientos seguros de procedimientos seguros
§ | 2 | picrico, 4cido nitico, hiaréxido de Intosicacion por inhalacion, iritacion por contacto con la. " ° " de manipulacion de
£l g reacivos o sustancias manipulacion de productos quimicos con los que tienen contacto” | En Ejecucion ;
£| £ | sodo, dcido clorhidrico, acido vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias productos quimicos con
sl 3 EPP: Dotar de EPP
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£ 2 Precipitacion, punzocortantes Lesiones provocadas por cortes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y mpieza en el £ EIZCUCION Chaslas 55
@ | £ | Bureta, Probeta, soporte y pinzas v do vabal Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso
para Buretas)
s| &
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£ g salpicaduras intoxicacion mantenimiento de EPP
€l 2
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I: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
8| £ uipos de alta y baja Contacto eléctrico ovemad CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar msnhlel En Ejecucion| Capacitacion enUsoy
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g8 nivo y e puosan
tiema. A
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A: Senalizacion del area.
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£ % Posiciones estacionarias Riesgo disergontmico (OME) relacionados al trabaio. A: Capacitar a personal en' Terapias recuperaiivas aun nivel | =" EI¥CUCON | Giversiiar los ejercicios | 1
2y g secundario de las pausas activas.
¢ Eminar materlesdefectuosos  an mal st yaquelos aueya
oy umplieron su ciclo de vi
£i ¢ Exposicion a tener un Gt Cantar con un batkuin de primeres avels en un fugar visile
13 Falta de orden y limpieza ambient Contusiones , heridas, fracturas A Capactaralpersona - Mananeroren  mpiza o e de | En Efecucion Chaslas 55
2l 8 deseado,Caidas trab




Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de alta y baja

Contacto eléctrico

Ci Manterimiento periodico de enchufes y conexiones -Todos 105
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pare
G Contar con unexinor CO2 o aga vigenteén lugar visible y

Ct: Conar con un botquin de primeros auios en un lugar vakio]

Conexion puestaatiera  Cl: Contar con detectores de humo

pr y de pues\'a a
A

tierra.
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
Sefializacion del rea.

En Ejecucion

Capacitacion en "Uso
manejo de extntores”

Examen Fisico de Orina

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes(pipeta,
tubo de ensayo)

Manipulacion de_objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
awlios en un lugar visible A

Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabaj A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de alta y baja
ce

Contacto eléctrico

entrifuga)

G Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones -Todos 1o
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.
1: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y

libre.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar wslhle/
Conexion puestaatiera  Cl: Contar con detectores de humo
preventivo y de Duesm a
A

terra.
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Sefalizacion del drea.

En Ejecucion

Capacitacion en "Uso
manejo de extintores”

No Rutinaria

Fisicos

Luminocidad deficiente

Exposicion a baja
iluminacion

Estrés o cefalea

CI: Implementar un Cronograma de Monitoreos ocupacionales.
CI: Revision periodica de fluorescentes.

En Ejecucion

Cambio de fluorecentes
segin sea necesario

Examen Quimico de Orina

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes(pipeta,
tubo de ensayo)

Manipulacion de objetos
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

Rutinaria,

Rutinaria,

Mecanicos

Medidor de PH

contacto directo e
indirecto

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
aunllus enun lugar visible A

apacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
naba} A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no
deseado,Caidas

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
auxlios en un lugar visible: A
Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo” A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
implieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un boliquin de primeros audios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de

ajo”
A: Sefializacion en area de trabajo.
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos.
punzocortantes(aguias,tubos,pipet
a)

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

Rutinaria,

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
A

fantener orden y limpieza en el area de
trabajo” o Setalnacion en area e trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
mplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
o

A: Sefializacion en area de trabajo.
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria

Eléctricos

Equipos de ala y baja
tension(microscopio, centriuga)

Contacto eléctiico
directo e indirecto

Quemaduras, eloctrocucion,cortocircuito,incendios

= Toa0s 105
cables doben ostar dentro de canaletas pogados a a pared
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
libre.
Ci: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar visible /
Conexion puestaatiera  Cl: Contar con detectores de humo
preventivo y de puesta a
A

tiera.
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo

En Ejecucion

Capacitacion en "Usoy
manejo de extintores”

No Rutinaria

Fisicos.

Luminocidad deficiente

Exposicion a baja
iluminacion

Estrés o cefalea

CI: Implementar un Cronograma de Monitoreos ocupacionales.
CI: Revision periodica de fluorescentes.

En Ejecucion

Cambio de fluorecentes
segn sea necesario

Determinacion de
Plaquetas

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos
punzocortantes(agujas tubos pipet
2

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

Rutinaria

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
awxlios en un lugar visible A
Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo" A: Sefializacion en area de tiabajo EPP: Uso de epp.

En Ejecucion

Chaslas 55

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
mplieron su ciclo de vida.
Cl: Contar con un botiquin de primeros auiios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y impieza en el area de

ajo"
A: Sefializacion en area de trabajo.
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de alta y baja
etereoscopio

Contacto eléctrico

centrifuga)

= ¥ conexones Todos 105
Cables deben estar donio e canalotes pegados a 13 pared
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
libre.

1 Contarcon un botqui de prineros s en un lugarvsile
Conexion puestaatiera  Cl: Contar con detectores de humo

pr y de pues\'a a

A

tierra.
Desconectar s cables alinalizar ol dia de rabalo

En Ejecucion

Capacitacion en "Usoy
manejo de extintores”

No Rutinaria

Fisicos

Luminocidad deficiente

Exposicion a baja
luminacion

Estrés o cefalea

CI: Implementar un Cronograma de Monitoreos ocupacionales.
CI: Revision periodica de fluorescentes.

En Ejecucion

Cambio de fluorecentes
segn sea necesario

Rutinaria,

Quimicos.

reactivos o sustancias.
auimicastalconol 1ol Slcage)

Manipulacion de
reactivos o sustancias
quimicas

Intoxicacion por inhalacin, initacion por contacto con la.
vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias.

CI: Contar de gases /

Capacitacion en Analisis
de Trabajo Seguro,
manipulacion de

A Copaciar 8108 (mhnlndules en "Sustancias quimicas peligrosas”
Dotar de EPP especifico

En Ejecucion

peligrosas.
Usoy manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos




CI Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones -Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y

s| 3 Equipos de alta y baja ibre
8| £ | tensioncongelador, refrigerador, | Contacto eléetrico Ouemadura G Contarconun botuin de prineros aio e unuger s/ | e ign| Capactacionen-Usoy
£l 3 microscopio, Conexi6n puesta a tierra Cl: Contar con detectores de humo g manejo de extintores”
Z| @ | computadoraetereoscopiogps) preventivoy e pesias
tiera. A
Desconariar 0 caties o Sraar o i o b
Preservacion de Plantas A: SeRalizacion del dre
Hervorisadas( Alumnos)
( ) o
£l s rden dento de los Exposicion de caidas al : Eliminar materiales defectuosos, en mal estado y aquellos que ya
sl 2 P cumplieron su ciclo de vida.
S| % |ambientes(ncubadora refrigerador | mismo nivel o riesgo de Contusiones, heridas y fracturas. plisiin o antoner ordeny | reade | En Elecucion Charlas 55
R a mesas sstantes) ‘evento no deseatin apacitar a personal en * Mantener orden y mpieza en el rea de
Bl rabajo
£l 8 " fonent
I Material Partculado PrOYeCEn b1 | enfermedades respiaorias,irtacion de piely ojos EPP: Uso de epp En Ejecucion| C2Paciacon en‘uso de
2|2
s
£ Exposicion a baja cl:imp Cronograma de 5| cambio de fluorecentes
] Luminosidad deficiente iluminacion Estrés o cefalea I Revision pericdica de fluorescenes. En Bjecucion| cegin sea necesario
2
i Mareairero paicies o enciufes§ oneones Todos s
les deben estar dento de canaletas pegados a a pared.
i Contar com n evinir CO2 con crga vigans on ugar viiley
s| g b
5| ¢ xefv:?z;fu?l?u::h:z‘?v‘; Ba, S Q rocircuito,nt Ci: Contar con un botiquin e primeros ausiios en un lugar visible / [ | Capacitacion en“Usoy
£ 3 directo e indirecto muerte por descarga electrica Conexion puestaatierra  CI: Contar con detectores de humo A 8 manejo de extntores”
S| £ | mariacentitugamicroscopio)
gl @ preventivo y de puesta a
tiera. e
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
<l 2 : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
£l g Objetos Meanipulacion de objetos cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
£ % | punzocortantes(laminillas placas "“mm antoc. Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible. A |En Ejecucion Chaslas 55
|8 P ‘Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
= uabajo’  A: Sehalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Capacitacion en Analisis
Seguro,
Meseaomen | 5| & reactuos o sustarci Manipulacin de | oscacion pr inhaiacion,itacionpor comtacto con G Contar concampana extactrade ases s de dispensadors. -sﬂl"n“lTa‘i”;‘Z?.f.ias
] 2 | qumcasaconat e e | reactivos o sustancias |0 b0 e o A: Capacitar a los trabajadores en "Sustancias quimicas peligrosas’ | En Ejecucion G
3 micas EPP: Dolar de EPP especifico sy e Hoia
MSDS de sustancias
quimicos
¢ Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
ol a mplieron su ciclo de vida.
£i¢ Exoosicion a tener un I: Contar con un botiquin de primeros awlios en un lugar visible
£i 2 Falta de orden y limpieza P Contusiones , heridas, fracturas A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de | En Ejecucion Chaslas 55
£ 8 ‘ambiente no deseado e
g} 3 calivacin
A Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
5| g
£l g Luminocidad deficiente Exposicion a baja Eates o cefalen i mplementar un Cronograma de Moritreos ocupacionales. | £, giecyig| Cambio de fluorecentes
HE iluminacion I Revision pericdica de fluorescenes. Seqin sea necesario
H
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pare
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
s| g libre
g £ l;g::zzi::ﬁ:;‘:é B:;:D C Q i ito, CI: Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible | | e i | Capacitacion en "Usoy
S| 3 | maincomitionmiooscone | drecto eindrecto muerte por descarga electrica Conexién puesta a tierra Cl: Contar con detectores de humo 5 manejo de extntores”
g8 . g preventivo y de puesta a
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Senalizacion del area.
<l g s defectuosos . en eya
s| & Objetos Manipulacion de objetos cumplioron su iclo de e, G- Gontar o0m un botauin de pnmems
£| § | punzocortantes(aminillas placas "m ocort ames‘ Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible. En Ejecucion Chaslas 55
A peu P Capacitar al personal en " Mantener orden y impieza en el area e
= A: Sealizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Capacitacion en Analisis
reconacimiento | |, de rabeo Sequro,
P eemssynmnon | £ | § | g onmnine | o eiasWoicacon porhlc. i o conaco con'e e 2 | | S s
v £| £ auimicas(aleonol lugol, orc) s vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias P EPP: Dotar o EPP espocifco pel 8 peligiosas.
| & Usoy manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos
s defectuosos . en mal quelos que ya
iy cumphemn sucicodo v
g1 ¢ Exoosicion a tener un I Contar con un boti imeros auxiios en un lugar visible
2% Falta de orden y limpieza abionte n desendo Contusiones , heridas, fracturas - Capacar 1 persond an- Marmaner ordon y limpieza en el area de [ En Ejecucion Chaslas 55
g1 8 trab:
i3
ac Sofalzacon o ara de rabeo
EPP: Uso de EPP especifico
5| g
gl g . L o de M
I Luminocidad defciente Exposicion a baja Estiés o cefalea Gt mel onoore En Ejecucion| C3mbio de fluorecentes
HE iluminacion - Revision pericdica de fluorescenes. seqin sea necesario
2
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos [os.
Gables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
1 Gontarconun exinor CO2 con carga vent e ugar ey
s| 3
5| £ TE"““'P‘E‘S debA\;a'y B:‘?,‘ c é Quemadk I i it Cl: Contar con un botiquin de. pnmevos auxios en un lugar visible ! | o ign | Capacitacion enUsoy
£1 3 ension(incubadora, bafio directo e indirecto muerte por descarga electrica Coneion puestaa tiera  CI: Contar con detectores de humo 2 manejo de extintores”
5| € | mariacentitugamicroscopio)
| & p y de puestaa
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Sefalizacion del drea.
o a : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
z| & Objetos Manpuacion de obeto cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
E| § | punzoconantestaminitas pacas | MenPuacion de obieos Lesiones provocadas porcores ulos en un ugervile A |EnEjecucion|  chasiesss
Estudio y Cultivo de Algas| & | & L Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
= trabaj A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Alumnos) Capacitacion en Analisis
de Trabajo Seguro,
g £ reactivos o sustancias por g P A capacuam los trabajadores en "Susmncvas quimicas peligrosas” | En Ejecucion a
£ £ | quimicas(aicohol, lugol, cloro) p vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias peligrosas.
3 uimicas EPP: Dotar de EPP especifico
HIE] i » Usoy manejode Hoja

MSDS de sustancias
quimicos




Estudio de Palinologia(
Docentes, Alumnos)

Extraccion de ADN

Amplificacion de ADN

i Exposiién de caldas a 5 e et Geortiosas,on mal et auetos cua 2
S| & |Dpesorden dentro de los ambientes | mismo nivel o iesgo de Contusiones, heridas y fracturas. O antener orden y lmpieza en el drea ge. | E EICCUCHN Chaslas 55
cl 8 evento no deseado Ly ¥ limpi
ol 3 trabajo”
2
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
Gables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
s| g libre.
sl 3
HE] omamintas o ctfeos & " Quemaduras.el Ci: Contar con un botquin de primeros aunlios en un lugarvisitle /|| Gapacitacion en“Uso
S| 5| coctomminmerscono. | Greaoe nareco miere por descarga lecrica Coneson puasaatre Gl Contr con g damumo . E1 maneio de sxmores
| & P p y de puestaa
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Senalizacion del area.
e : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
g] 8 Objetos anuacion de objeto camplieron su ciclo de vida. Gl Contar con un botquin de primeros
£| & | punzoconantestaminitas pacas | ManPuacion de obieos Lesiones provocadas porcores usios en un ugarvsible A |EnEjecucion|  Chasiesss
R n Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
= trabajo" A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Capacitacion en Analisis
de Trabajo Sequro,
sl g " manipulacion de
g 8 reactivos o sustancias Manipulacion de | youicacion por inhalacion, iritacion por contacto conla, ©l Contar con de . > “Sustancias quimicas
gl g reactivos o sustancias A Capacitar a los trabajadores en "Sustancias quimicas peligrosas’ | En Ejecucion
£| £ | auimicas(alconol, lugol, cloro) it vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias o Dot e EP sapetiion peligrosas.
gl & q a Usoy manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos
- : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
£l Objetos Manipulacion de objetos cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
£ £ | punzocortantes(laminillas,placas "m‘mm namesf Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible. A |En Ejecucion Charlas 55
Z| g petrimatraz erlenmeyer, etc) P Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
= uabajo’ A Senalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
o mplieron su ciclo de vida.
£l ¢ Exposicitn atenerun G Contar con un botiquin de primeros auios en un lugar vsible
gl 3 Falta de orden y limpieza Contusiones , heridas, racturas A Capacitar al personal en * Mantener orden y impieza en el area de | En Ejecucion Charlas 55
£ g ‘ambiente no deseado rabajo~
| 3 "
A: Sealizacion en area de trabaio.
EPP: Uso de EPP especifico
Capacitacion en Analisis
e Trabajo Sequro,
s| g " manipulacion de
£l 8 Manipulacion d
5| 8 reaciivos o sustancias anIPUIBCION 0¢ . | ntoxicacion por inhalacién, inttacién por contacto con la ©l Contar o b sl “sustancias quimicas
gl g quinicasietanol, ac. reactivos o sustancias '\ Capaciar o8 Labajadores on “Sustancas quimicas poirosaes |En Ejecucion
E I Aceico,hidroxido de sodio)) imicas vista, alergias a la piel. afecciones respiatorias EPP: Dotar de EPP especifico peligrosas.
gl & ! Usoy manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pare
©F:Contarconn exinor CO2 con carga vgents e ugar ey
sl g quipos de alta y baja
5| £ | tensionieentituges,refigerador | contacto eéctico Ovemad i Contarcon un boiquin de primeros ausios en n lgar vsile | Ejecucion| Copsctacnen-usoy | 5
£l 3 cabina de Conexion puesta a tiera  Cl: Contar con detectores de humo 4 manejo de extintores”
|8 bioseguridad microscopio,
g8 preventivo y e puosan
etereoscopio)
tiema. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
o mplieron su ciclo de vida.
gl ¢ Exposicion a tener un G Contar con un botiquin de primeros auios en un lugar vsible
gl % Falta de orden y impieza 0 u Contusiones , heridas, fracturas A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de | En Ejecucion Charlas 55 3
£ 8 ambiente no deseado °
HE trabajo
A: Sealizacion en area de trabao.
P: Uso de EPP especifico
£l é Luminocidad deficiente Exposicion a baja Eoes o cefalea i mplementar un Cronograma de Moritoreos ocupacionales. | £, ey ig| Cambio de fuorecentes
HE iluminacion - Revision pericdica de fluorescenes. Seqin sea necesario
H
B S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
g| 8 Objetos cumpleron su ciclo de vida. I Contar con un botiquin de primeros
£ § | punzoconantes(aminitas placas [MenPuecen de objetos Lesiones provocadas por cortes auxiios en un lugar visible. A |En Ejecucion Charlas 55
S| £ | pevimarazerenmeyer, etc) P ‘Capacitar al personal en * Mantener orden y impieza en el area de
] rabajo’ A Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
o mplieron su ciclo de vi
gl ¢ Exposicion a tener un I Contar con un botiquin de primeros auios en un lugar vsible
gl % Falta de orden y limpieza 0 u Contusiones , heridas, fracturas A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de | En Ejecucion Charlas 55
£ g ambiente no deseado B
| 3 N
A: Sealizacion en area de trabao.
EPP: Uso de EPP especifico
Capacitacion en Analisis
de Trabajo Seguro,
g £ quimicasfetan reactivos o sustancias Lot ' " A: Capacitar a los trabajadores en "Sustancias quimicas peligrosas® [ En Ejecucion a
I P Gycrmarrnird Satiop imicas vista, alergias a a pel, aecciones respiralofias EPP: Dotar de EPP especifico peligrosas.
AR Usoy manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
Gables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
el 2 quipos de alta y baja ore
sl 3
5| £ | tensonicentiugas, religeradon | contacto eléatico duras eloctrocucion cortosicuto ncend Ci: Contar con un botiquin de primeros auiios en un lugar visile / | .o o | Capasitacionen“Usoy | 3
£1 3 cabina de directo e indirecto Quemaduras,eloctrocucion corocircuio incendios Conextnpussaatera | Cl Conta con etectores oo 2 manejo de extintores”
5|2 bioseguridad, microscopio,
“lw etereascopio) 2 y de puesiaa
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Sefalizacion del drea.
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
o mplieron su ciclo de vi
gl ¢ Exposiciona tener un I Contar con un botiquin de primeros auiios en un lugar visible
£l Falia de orden y limpieza il Contusiones , heridas, racturas A Capacitar al persona en * Mantener orden y impieza en e area de | En Ejecucion Charlas 55 3
[
A: Senalizacion en area de trabao.
EPP: Uso de EPP especifico
s
2l 8 Exposicion a baja .| cambio de fluorecentes
e Luminosidad deficiente iluminacion Estrés o cefalea G Revision pericdica de fluorescentes En Bjecucion| cegin sea necesario
o
2




C1: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.
1: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y

s| g ibre
5| ¢ Equipos de alia y baja Contacto eléctiico O Contar conunbotui de primeros auslos n un g sl Capacitacion en "Uso
gl % tensi6n(homos, equipo de Quemadura En Ejecucion .
£l 3 phisetieiies Coneién puesta a tiema  CI: Contar con detectores de humo manejo de extntores'
e | preventivo y e pesias
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del drea.
Capacitacion en Analisis
de Trabajo Seguro,
sl g reacivos o sustancias Manipulacién de manipulacion de
clectoforesis B[ | auimicasigelde poliacriamida. | o SORCETEEE intosicacion por nhalacicn ntacion por contacto con a A Capaciar a los vabajadores en “Sustancias quimicas peligrosas® | En Ejecucion| “SUsiancias auimicas
£| £ | etanol, ac. Aceico hidroxido de p vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias o Dot e EP sapetiion, peligrosas.
£ & sodi quimicas s Uso y manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos
i Ex b Cambio de I
£l 8 osicion a baja . ambio de fluorecentes
gl e Luminocidad deficiente iluminacion Estrés o cefalea CI: Reuision pericdica de fluorescentes En Ejecucion| “Seqin sea necesario
2
- : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos aue ya
£l g Objetos Manipulacion de objetos cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
€| 5 | punzocorantes(iaminilias placas o esiones provocadas por cortes auxiios en un lugar vis n Ejecucion arlas
§ rtantes(laminillaspl P g L d t i ! ble. A [EnEjecucior Charlas 55
] petietc) s ‘Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
= uabajo’ A Senalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Capacitacion en Analisis
Seguro,
HE: o o sances Manipulac Itoscacion pr ihalacio,iacionpo contacto con a “Susancias qumieas
£| £ |auimicas(etanol, ac. Acetico,acido | reactivos o sustancias ot g M A: Capacitar a los trabajadores en "Sustancias quimicas peligrosas® | En Ejecucion a
I borico,hidroxido de Sodio)) i Vista, alergias a a piel, afecciones respirelofias EPP: Dolar de EPP especifico peligrosas.
gl é ! micas P Usoy manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos
Deteccion de Grupo [T, : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
sl 8 Objetos Vanipulacion de objeo cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un boliquin de primeros
£l 5 taminillas,p | MEMPIAEIO0 B8 DalcloS Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible A |En Ejecucion Charlas 58
R lacas petrietc) Lo Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
= trabajo" A:_Seflalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
gl ¢ CI: contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar visible.
5| 2 s
£ quemaduras en la piel EPP: uso de epp A: sefalizacion del area de frabajo A: capacitacion | En Efecucion | - SAPacitacionen
£| 8 alcohol) inderecto K Trabajos en caliente
HE | de trabajadores en caliente
Capacitacion en Analisis
jo Seguro,
s| g manipulacion de
£1 8 activos o sustanci Manipulaci
B | £ | qumiconttanel, a0 Aceticnacido | reactivos o sustancias | M8eon potihalacién, ntacien por contactocon a A: Capacitar a los trabajadores en “Sustancias quimicas peligrosas’ | En Ejecucion
£|E vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias
HIH borico,hidroxido de sodio)) imicas EPP: Dotar de EPP especifico
qui
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pare
©:Contarconn exinor CO2 con carga vgents e ugar e
ol Equipos de alta y baja 0a o Y
gl 8 c i Contarcon un boiqun de primeros ausios en n lugar vibe! sn| capacitacion en-usoy
gl £ Quema
By £| 5 |cenviugas, refrigerador, cabina de Conexién puesta a tierra  Cl: Contar con detectores de humo  A: | 5 EIZCUCION | “0yacio de eintores”
Andlisis de Meiosisy |5 | & bioseguridad, microscopio,
g8 ; . preventivo y e puosan
Mitosis etereoscopio)
tiema. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
£|8 nocidad defici Exposicion a baja ’ ‘Cambio de fluorecentes
Z|z Luminocidad defciente iluminacion Estrés o cefalea CI: Reuision pericdica de fluorescentes En Ejecucion| " Segin sea necesario
2
ol s defectuosos , en mal eya
s| 8 Objetos Manipulacion de objetos cumplieron su ciclo de vida.  CI- Contar con un botiquin de pnmems
£| § | punzocortantes(aminillas placas :umm mles‘ Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible. En Ejecucién Charlas 55
] pet Gapacitaral personal en * Mantener orden y impieza en el area e
= A: Senalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
mplieron su ciclo de vi
<| 8 CI: Contar con un botiquin de primeros aulios en un lugar visible
8| £ | obiews punaocorantes (aquiss, | Manipuacion de objeos Lesiones provocadas por cotes Contar con escaba.y recogedor de mano. En Ejecucion Chasias 55
£l % frasco,) A: Capaciar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area
gl g e rabajo’
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
Reconocimiento de "
caracteriaticas delas | € | 8 | Muestas iquidas yio ssiidas
5| £ be, emulsicn, pomada, liquido Exposicion a Capacitacion en usoy
formas farmaceuticas | £ | 5 |00 Lesiones en I irritaciones ocular EpP.
(ocentey alumnosy |5 | § [volatl gel.crema pasra, ungiiento, salpicaduras esiones en los ojos , imitaciones oculares Uso de epp En Ejecucion| o nvenimiento de £
|2 etc))
H
s: Eliminar defectuosos . en mal quellos que ya
o cumplieron su ciclo de vida.
£l ¢ Exposicion a tener un CI: Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible
£l 3 Falta de orden y limpieza P Contusiones , heridas, racturas A Capacitar al personal en " Mantener orden y lmpieza en el area de. | En Ejecucion Chaslas 55
z| & trabajo”
|3 caisacin
A: Sefilizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos [os.
Gables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
©t Gontarconun exinor 02 con carga vgent enugar ey
s| 3
R Equipos de Altay Baja c 6 Quemaduras.e rocircuit i Contarcon un biquin de primeros ausios en un lugar vsitle! | g1 Ejecucign| CapRciaconen-usoy
£1 3 tension(balanza) recto e indirecto muerte por descarga electrica onexion puesta a tierra ontar con detectores de humo. manejo de extintores
£ 3 bal di di por descarga el Conexior cl: d de h i jo de g
| & p y de puesla a
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Sefalizacion del drea.
s: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
mplieron su ciclo de vida.
s| 8 CI: Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible
E | £ | Obietos punzocortantes( agujas, | Manipulacién de objetos CI: Contar con escaba y recogedor de mano, 5
g = . hasl
S| § | ampoleas implanable, rasco, ) punzocortantes Leslones provocadas por cortes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y mpieza en el area | =" F1ECUCI0N Chaslas 55
&
2

Manejo de Animales de
Laboratorio y Posologia
(Docentes y Alumnos)

fe trabajo’
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico.




Rutinaria

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
‘ambiente no deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros audlios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de

rabajor
A: Sefalizacion en area de trabajo
PP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Mecanicos

Mesas de rabajo y/o equipos

Contacto directo

Golpes , hematomas.

CI: Contar con un botiquin de primeros awilios en un lugar visible
A Sealizacion

En Ejecucion

Sefalizar area de rabajo

Practicas de técnicas de
Necropsia (Docentes y
Alumnos)

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes (bistur
jeringas, rasuradores)

Manipulacion de_objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
auxiios en un lugar visible: A
ac personal en * Mantener orden y limpieza en el area de.

A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Charlas 55

Rutinaria,

Biol6gicos

Contacto directo e
direct I

de la piel, alergias, infecciones,

anestesiados

contaminados

mordida, zoonosis

A: Sefalizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) A:
Capacitar en el manejo del animal no anestesiado / Desinfeccion A;
Capacitacion en Bioseguridad e Higiene E:Uso de EPP.

En Ejecucion

Procedimiento para la
desinfeccion / Sefializar
area de trabajo

Rutinaria,

Quimicos

reactivos o sustancias
quimicas(solucion jabonosa)

Manipulacion de
reactivos o sustancias
quimicas

Intoxicacion por inhalacion, initaci6n por contacto con la.
vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias.

A: Capacitar alos trabajadores en "Sustancias quimicas peligrosas”
EPP: Dotar de EPP especifico

En Ejecucion

Capacitacion en Analisis
de Trabajo Seguro,
manipulacion de
“Sustancias quimicas
peligrosas.

Usoy manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos

Reffigeracion de muestras|
n laboratorio

Rutinaria,

Bioldgicos

Contacto directo e

la piel, alergias, infecciones,

contaminados

mordida, zoonosis

A: Sefalizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) A:
Capacitar en el manejo del animal no anestesiado / Desinfeccion A;
Capacitacion en Bioseguridad  Higiene E:Uso de EPP.

En Ejecucion

Procedimiento para la
desinfeccion / Senalizar
area de trabajo

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de Alta y Baja
tensién(refrigeradora)

s 3
directo e indirecto

muerte por descarga electrica

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pare
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y

ibre.

CI: Contar con un boliquin de primeros auxilios en un lugar visible /
Conexion puestaatiera  Cl: Contar con detectores de humo A
preventivo y de puesta a
A

terra.
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del drea.

En Ejecucion

Capacitacion en "Uso y
manejo de extintores”

Practicas de vias de
Administracion de
Medicamentos (Docentes

Rutinaria,

Mecanicos

‘Objetos punzocortantes( jeringas,
rasuradores)

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provacadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
awxlios en un lugar visible A
Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo” A: Sefalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria

Bioldgicos

Contacto directo e

anestesiados

contaminados

la piel, alergias, infecciones,
mordidad

A: Sefalizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) A:
Capacitar en el manejo del animal no anestesiado / Desinfeccion

En Ejecucion

Procedimiento para la
desinfeccion / Sefializar
area de trabajo

Rutinaria,

Quimicos.

reactivos o sustancias
quimicas(alcohol, yodo, suero
fisiolégico, vitaminas)

Manipulacion de
reactivos o sustancias
micas

Intoxicacion por inhalacion, irfitacién por contacto con la
vista, alergias ala i, afecciones respiratorias.

Capacitacion en Analisis
de Trabajo Seguro,
manipulacion de
“Sustancias quimicas

Analisis de efectos de los
Férmacos en el Animal (
Docentes y Alumnos)

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de Altay Baja
tension(incubadora, bafio
‘maria,centrifuga, microscopio)

Q rocircuit i

directo e indirecto

muerte por descarga electrica

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes(eringas,
frascos)

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

Rutinaria

Quimicos

reactivos o sustancias
quimicas(cloroprozamina,
anfetaminas)

Manipulacion de
reactivos o sustancias
iimicas

Intoxicacion por inhalacin, initacién por contacto con la
vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias.

Rutinaria,

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente o deseado

Contusiones , heridas, fracturas

Rutinaria

Mecanicos

Mesas de trabajo ylo equipos(
balanza)

Contacto directo

Golpes , hematomas.

Rutinaria

Bioldgicos

animales contaminados o no
anestesiados

Contacto directo e
indirecto con animales
contami

Enfermedades de la piel, alergias, infecciones,
mordidad

A Capacitar a los trabajadores en “Sustancias quimicas peligrosas’ | En Ejecucion i
P Dotar de EPP especifico sy maneg de Hoia
MSDS de sustancias
quimicos
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones -Todos [os.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
libre.
Ci: Contar con un botiquin de primeros auios en un lugarvsile | | ero, cis | Capaciacién en“Usoy
Conexion puesta atiera  Cl: Contar con detectores de humo A manejo de extintores”
p y de puesta a
tierra, A
Desconectar los cables al finalzar el dia de trabajo
A Sefializacion del area.
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
ausiios en un lugar visible A |EnEjecucion Chaslas 55
‘Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
wiabajo’ A Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Capacitacion en Analisis
de Trabajo Seguro,
manipulacion de
A: Capacitar a los trabajadores en “Sustancias quimicas peligrosas’ | En Ejecucion| ~SUSiancias auimicas
EPP: Dotar de EPP especifico peligrosas.
Uso y manejo de Hoja
MSDS de sustancias
quimicos
s: Eliminar defectuosos . en mal quellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible:
A Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de | En Ejecucion Chaslas 55
wabajo”
A: Sefilizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
F: ontar con unbotinde primeros o anun s e |1, i | senliza v de bl
Sefalizacion
A: Sefalizacion del area de trabajo (Sdlo personal autorizado) A Procedimiento para la
Capacitar en el manejo del animal no anestesiado / Desinfeccion | En Ejecucion | desinfeccion / Senalizar

area de trabajo




Estudio de la Anatomia de
Organos Genitales de
animales Hembra y
Macho( Docentes y
Alumnos)

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.

Atencion de Gestacion y
Parto (Docentes y
Alumnos)

Cirugia y drenaje de
Torax (Docentes y
Alumnos)

Realizar Lobectomia
(Docentes y Alumnos)

Examen Clinico
Oftalmologico ( Docentes

Cirugia del Tercer
Parpado , del aparato
urinario en perros
(Docentes y Alumnos

£i g Exposicion a tenerun CI: Contar con un boliquin de primeros aulios en un lugar visible
g1 3 Falta de orden y limpieza o Contusiones |, heridas, fracturas A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de | En Ejecucion Charlas 55
£i g ‘ambiente no deseado ot
€5
A: Sefalizacion en area de trabajo
PP: Uso de EPP especifico
s
2l 8 Exposicion a baja .| cambio de fluorecentes
e Luminocidad deficiente iluminacion Estrés o cefalea G Revision pericdica de fluorescentes En Bjecucion| ceqin sea necesario
2
s| 8
§| £ | aterbiooicoso amma\ss salizacion del & N Procedimiento para la
gl s (organ lanpulacion de materall  Entermedades dela pil aergias, nfecciones A Sefalizacion el drea de rabajo (S0l personal autorzado) | 1 gjecucion | desinfeccion / Sefializar
| 2 ctoonos ey i, o) od § area de trabajo
E
iz : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
g1 8 s cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
g1 2 s
£ § | Obletos punzocoranies (tjeras, | Manipulacion de obielos| | osiones provocadas por cortes y pinchazos ausiios en un lugar visible A |En Ejecucion Charlas 55
£) 8 ojas de bistur) punzocortantes
Zi8 ‘Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
= uabajo" A Senalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar deniro de canaletas pegados a a pared.
I Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
si g
51 2 | Eaposdeataybajatension( | Conactoeléctico | oo s Cotar con un botui de rimeros aulos e un W1 e e i | Cabaiacnen Usoy
£1 3 Ultrasonégralo o ecégraio) Conexion puesta atiera I Contar con detectores. de hum 4 manejo de extintores”
i@ p y puesu a
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Sefalizacion del area.
s| 8
gl € ; ) Salizacion del & Procedimiento para la
E| & | ateral biologicos o animales | Manipulacion de materiall ¢ o\1yq 2 e de fa piel, lergias, infecciones A Sealizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) | &1 jecyycion| desinfeccion  Seializar
£ < biologicos 0 animales Desinfeccion ~ E:Uso de EPP
gl 2 area de trabajo
a
¥
S| § | caidade objetos aimismoniver | COPES Por bletos que Traumatismo y contusiones e e e s, | EN Efecucion Sealizacion
gl g caen desde altura importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.
el 2
Objetos punzocortanes (
o | o | Finnochieto, metzenbaum de : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
£ § | mangolago mayodemango [\ s cumplieron s ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
£l g largo, pinza satmsky‘ pinza o " Lesiones provocadas por cortes y pinchazos auxilios en un lugar visible. A |En Ejecucion Charlas 55
¥ . clamps, Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
= asculaes y para bonauios, uabajo’ A Senalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
res aguja)
s| 8
£l ; ) Salizacion del & Procedimiento para la
E| & | ateral biologicos o animales | Manipulacion de materiall ¢ o\1.q 2 e de fa piel, lergias, infecciones A Sealizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) | &1 jecyycion| desinfeccion  Seializar
£ < biologicos 0 animales Desinfeccion ~ E:Uso de EPP
gl 2 area de trabajo
a
£| 2 y Golpes por objetos que E: No colocar objetos encima de estantes A Charla sobre .
S| § | CaldadeObjetosaimismonivel | =z desde alura Traumatismo y contusiones importancia de revision del area de irabajo antes de inciar activdades, | =" F1ECUCION Senalizacion
sl 2
Objetos punzocortantes (
2| g | Finnochieto, metzenbaum de : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
21 & | mangolargo, mayo de mango X cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
£l 5 Jargo, iz sy prza Manipulacion de obietos | ¢giones provocadas por cortes y pinchazos auxiios en un lugar vsible A |En Ejecucion Charlas 55
2| 2 ascula . clam, Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
= asculaes y para bronquios, uabajo’ A Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
alambres aguja)
£l g 5 Procedimiento para la
5|2 terial A: Sealizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) / s
£| & | waterialbiologicos o animates | MIERCEET TR Enfermedades de la piel, alergias, infecciones Dacinfascio e En Ejecucion | desinfeccion / Sefializar
|z area de trabajo
a
£| £ | caidade Objetos al mismo nivel( | Golpes por objetos que E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: Charla sobre .
HE Imoscopio caen desde altura Traumatismo y conusiones importancia de revision del area de irabajo antes de inciar activdades, | =" FIEUCION Senalizacion
el 2
o e : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
E| & | objtos puncocorantes (pincas, | Maniputcion e abjees cumplieron su ciclo de vida.  C: Contar con un botiquin de primeros
£l 35 jetos p pinzas, o ) Lesiones provocadas por cortes y pinchazos ausilios en un lugar visible. A |En Ejecucién Charlas 55
B aguja) punzocortantes !
gl 8 ‘Capacitar al personal en * Mantener orden y impieza en el area de
= A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
5| 8
gl & No colt i nt harl "
£| £ | caidade Objetos al mismonivel( | Golpes por objetos aue Traumatismoy contusiones E: No colocarobjets encima de estantes  A-Charlasobre | pioq i Sefializacion
B Oftalmoscopio) caen desde altura importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.
sl =
9 na defectuosos . en mal e ya
s| 8
£1 8 y campleron 4 i de v, G Contr o1 un botauln de pimercs
5| 2 inzocortantes (pin nipul s
E| g | Obietos punzocortantes (pinzas, | Manipulacion de objetos | ogiones provocadas por cortes y pinchazos auwxiios en un lugar visible A |En Ejecucion Charlas 55
£ agua, tjeras, bistur) punzocorantes
2| g Capacitar al personal en * Mantener orden y impieza en el area de
= o' A: Sealizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Capacitacion en Analisis
de wiabajo Seguro.
sl g Reaciivos o sustancias R c: Contar Capacitar a los
gl 8 Manipulacion de trabajadores en
E| 2| wimecestouonsto, avprna Intosicacion por inhalacion, iritacion por contacto con a. A: Capacitar a los trabajadores en manipulacion de sustancias
gl g reaciivos o sustancias En Ejecucion|  manipulacion de
I glicopirrolato,diazepam. e Vista, alergias ala piel, afecciones respiratorias. quiicas peligrosas. s
gl 3 isoflurano) q EPP: Dotar de EPP especifico. iorosae

Hoja MSDS de sustancias.
imicas




s| 8
£ g Procedimiento para la
E| 2 | Fuidos biologicos o animales | Manipulacion de fluidos A: Senalizacion del area de trabajo (Solo personal autorizado) / s ento pa
£l 3 olegicos o ammales Enfermedades de la pil, alergias, infecciones Y Desineccion Uso de £pD En Ejecucion | desinfeccion / Sefalizar
|3 area de trabajo
-
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquelos que ya
s| 8 cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
5| g |ovietos punzoconantes( Laminas y| Maripulacion de objetos Lesiones provocadas porcores . awlios en un lugar vsible _C: Conlar con escoba y recogedor de ¢ e cign Charias 58
£l € laminillas, tubos) punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el
gl g areadetrabajo’” A Sefalizacion en area de trabajo EPP: Uso
Analisis de Heces en el I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
Laboratorio (docentes y cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
I: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
g8 Equipos de alta y baja libre.
5| ¢ Contacto eléctiico O Contar conunbotui d primeros auslos n un g sl Capacitacion en "Uso
£l s tension(Mictoscopio Opiico, o e Quemaduras,eloctrocucion corocircuto incendios ™ Conexion puectn o ot com dorectores domumo. ;| EN Eiecucion | GRPecen £ bee:
e | & preventivo y e puesias
tiera. e
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
3 < Reatzar o , Taller de capacitacion
| ¢ Destrdenes e, Eonusitins e Pausss e’ - Toraies rcupories . e pasas actvas asi
£ ¢ Posiciones prolongadas. Riesgo disergonomico a M En Ejecucion| - como diversificar los
£ 2 (OME) relacionados al trabaio. A: Capacitar al personal en” Telapnas recuperativas a un nivel
Z s ejercicios de las pausas
g| g secundari
i activas.
Capacitacion en Analisis
de trabajo Seguro .,
£l 8 Manipulacion de By X A Capacitar a los trabajadores en los "Procedimientos seguros de procedimientos seguros.
g 2 Reactivos o sustancias e eias | mtoxicacion por inhalacien, ntacion por contacto con la o manipulacon de roductos quimios con o5 que denen comacto” | En Ejecucign| 98 maripuiacion de
£| E quimicas(sulfato de zinc) vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias. » Ly 3 « s productos qui on
s Dotar de EPP
|3 fos e senen conactn,
Hoja MSDS de sustancias
quimicos
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
s| 8 cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
Andiisis de Laboratorio ll-| E | £ |Objetos punzoconantes( Larine | waniiacndo s awlios en un lugarvisible  CI: Contar con escoba y recogedor de X
Método de Flotaciono | S | § laminilas, tubos) punzocortantes Leslones provocadas por cortes L A: Capacitar al personal en * Mantener orden y lmpieza en el| £ EIZCUCION Charlas 53
sulfato de Zinc Z| 2 area de trabajo” A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los.
les deben estar dentro de canaletas pegados a a pare
G Contrconun exinior GO2.con cargs vgents en e ey
s| s
Bl S| Emiesdeatavbin | Conaco et | e csuas loorocuconconocreutoinoendos " i Contar o un ot d primers auslos n un e | Cocuion| Copctscinenusoy
£ 3 SCoplo ptico, directo e indirecto ! g Coneion puestaa tiera  CI: Contar con detectores de humo . manejo de extintores”
€l @ P y Gepuecian
tiera. B
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Sefalizacion del area.
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
s| 8 cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
5| £ |obietos punzoconantes( Laminas y| Maripulacion de objetos Lesiones provocadas porcortes o awlios en un lugar vsible _C:Conlar con escoba y recogedor de ¢\ e i Charas 58
HE laminillas) punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el
|2 area de trabajo” efalizacion en area de rabajo EPP: Uso
FAMILIA ENTAMOEBIDAE oo
 FAMILIA
HEXAMITIDAE FAMILIA
MERIDAE. I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
(OPLOCEPHALIDAE FA cables deben estar denro de canaletas pegados a a pared.
MILIA PARAGO . CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
Gocentes y aumos) | £ | § e e
« ¥ NHE Eqipos de alta y baja Contacoctéctico | oo " Cis Contar con un botiquin de primeros awslios en un lugarvisile /| | Capacitacion en “Uso
£ 3 g Conexitn puesta atiera  CI: Contar con detectores de humo A 4 manejo de extintores”
R Estereoscopio))
gl 2 preventivo y de puestaa
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A Senalizacion del area.
s defectuosos , en mal quelos que ya
i cumpliron s o de v
g1 ¢ Exposicion a tener un I Contar con un boli imeros auxiios en un lugar visible
g1 2 . ) A far a prsonal on- Marenerorden y Impiesa on 1 ar
i3 Orden y limpieza e e Contusiones , heridas, racturas ™ Gepactar al ersonal en *Mantener ordenympieza cn el rea e | En Ejecucion Chaslas 55
ils
A seﬂaluambn en area de trabajo
P Uso de EPP especifico
o Seguimiento al
S, Cronograma de
£i 8 Exposicion a luminacion 5 Monioreos
gz Luminosidad inadecuada inadecuada. Estrés o cefalea L Gl Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion|  ocipacional
si® Cambio de fluorecentes
Seqin sea necesario
Capacitacion en Analisis
de trabajo Sequro ,
sl c: Contar JUsode procedimientos seguros
50 ¢ Gases y vapores Exposicion a gases y Iitacion del racto respiratorio, alergias o A: Capaciar a los abajadores en o5 “Procedimientos sequros de | ciec i | _de manipulacion de
£iE vapores respiratorias, itacion de 105 ojos. AP de PGS quinicos con s e enen cotac productos quimicos con
R EPP: Dotar de EPP esp: os que tienen contacto,
Hoja MSDS de sustancias
3 s Realizar I , Taller de capacitacion
s E Posiciones inadecuadas y Descrdenes Misculo- Esqueléticos s e e T pausas aclivas asl
51 E jones in roonmi n - s ;
£1 % estacionarias Riesgo disergongmico (OME) relacionados al trabaio. M A Copactaral personl e Terapisrecupertias aun el En Ejecucion e:fc"";“’u‘:“éz"s:‘:aa:f;s
Manipulacion de muestras [ € | & undari X @ las p:
poss a activas.
porales y
conservacion de
especimenes : embriones
yfetos (Docentes, s defectuosos , en mal
teenicos, aimnos) | g { g | et (s cumpieron s 6o e uda Descanar el mareial o conante Gento
51 2 nzocortan 1 i i v in
si¢ omicns Manipulacion de objetos Lesiones provocadas por cones o dl espactv el aja gk, Cl: Cotar con unbotin 8 |, g1 i Chasias 55
1§ o et punzocortantes 105 awilios en un lugar visible
g g g A: Copaciar ol personal ane Mantenar rden  mpieza on o erse de

trabajo" A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp




Capacitacion en Analisis

ajo Sequro,
£ 8 | Reactvos o sustancias quimicas |  Manipulacion de y X A Capacitar a los trabajadores en los "Procedimientos seguros de procedimientos seguros
g1 % (formol y otras sustancias reactivos o sustancias | "°X.CACon por inhalacion, nftacion por contacto con la manipulacion de productos quimicos con os que tienen contacto® | En Ejecucion Npdlacion de
£iE v ista, alergias a la pel, alecciones respiralorias productos quimicos con
i3 quimicas) quimicas EPP: Dotar de EPP
i d os que tienen contacto,
Hoja MSDS de sustancias
im
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados ala pared.
sl g I Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
512 Contacto eléctiico ibre. Capacitacion en"Uso y
g% Quemadura
£i g | Foviosdealaybajatension G Gontar con unbotquin de primeros awslos enun gar sl En Ejecuciont " rancio de extintores”
g3 Conexion puesta
A Desconectar s cabis a alzar ol da d trabajo
A Sefalizacion del area.
F| £ | pwosras tauasyvedosce. | ycuatrs Oreccian Capaciacion n usoy
£ 5 I ¢ . . i 6
£l 3 e pulacion de meter Alergias, infecciones , iritaciones oculares EPP: Uso de EPP especifico En Ejecucion| SaPe a0 o e,
R efdos etc)
|2 rganica
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
si 8 cumplieron su ciclo de vida. Descartar el material punzo cortante dentro
R Objetos punzocortantes | Manipulacion de_objetos Lesiones provocadas porcores delrespeciivo reciente caja igida. CI Contar con un botiquin de. | &1 e cign Chasias 55
£ ¢ (obietos equipos etc) punzocortantes primeros auslios en un lugar visible
gi 2 A Capactaral persons en-” Nrtener orcenyImpiezs on cl e de
vabal : Sefilizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp
Diseccion de materia
organica ( docente y
mnos)
s| 8
5 2 Manpulacion de materia on| Capacitacion en usoy
HE Materia orgarica s Lesiones en los ojos , iitaciones oculares EPP: Uso de EPP espe En Ejecucion| SRt o e,
gl 3
| 8 Exposicion a
HES saipicaduras, | capachacien enusoy
£l g Materia organica manisiecon bt Alergias, infecciones , iriaciones oculares EPP: Uso de EPP espe En Ejecucion| R O en
| 2 organ
Practicas de suturas
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
mplieron su ciclo de vida.
=i 8 Objetos punzocortantes (agujas CI: Contar con un botiquin de primeros auwxilios en un lugar visible
£1 8 oo punzocortantes P P A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area | =" &
HE vidio,etc) e
A: Sealizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico.
© Seguimiento al
£l . Gronograma de
|8 gad defici Exposicion a baja cr Cronograma de s Monitoreos
Z| 2 Luminosidad defciente iluminacion Estrés o cefalea Cl: Revision periedica de fluorescenes. En Ejecucion| ocupacionales.
s Cambio de fluorecentes
seqin sea necesario
T TOTES TOuS o
Cables doben <tar dento de canaletas pegados a 4 pared.
" Gl Contar con un extintor CO con carga vigente en lugar visible y
218 libre.
5| & Equipos de aliay baja Contacto eléctrico 6 Capacitacion enUsoy
£l % ennomips dejeor) e Quemaduras, eloctrocucion cortocircuito incendios Ci: Contar con un botiquin de primeros ausios en un lugar sile /| En Ejecucion] TECCEICR S0 R0
Zl 2 Coneion puestaa tiera  CI: Contar con detectores de humo
Lectura de Parametros u pr y de puesta a.
uidos tiera  A:Desconectar o cables alfinalizar el dia de tiabajo
(Docentes y Alumnos) | o |
£l £ Objetos de trabajo (esferas de E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: Charla sobre.
HE acero) Contacto directo Golpes ,hematomas imporancia de revision del area d rabajo antes de iniciar actvidades. | =" EIECUCION Senalizacion
el 2
3 S Realzar s, Terapias recupera el Taller de capacitacion
£ 5 | rosciones madecuadesy Destrdenes Moscuo- Esqueiétos e g pausas acives as!
£ 2 estacionarias Riesgo disergonémico (OME) relacionados al trabajo. A: Capacitr a personal en” Terapias recuperativas a un nivel | =" EI°CUcion | como diversificar los
gl 8 o § ejercicios de las pausas
& undario
@ activas.
215 esas de trabajo ylo equipos ontacto directo olpes , hematomas > n Ejecucion | Senalizar area de trabajo
Mesas de ratefo ylo e c g Golpes . G Contarcon unbotuinde prmers o enun garvisile | g, senai o b
)2
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
” I Contar con un extintor CO con carga vigente en lugar visible y
£1 8 . . libre. .
£ | £ |Faiposdealtaybaja tensiongaral  Contacto eléctrico Quema I Gontar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible | | En Ejecucion| C2Paciiacion en 'Usoy
£ 3 eléctricas) manejo de extintores
iid Coneion presaaera 1 Contarcondetectorescerumo
e puestaa
tena. | A: Desconectar los cables a maliar el da e s
A: Senalizacion del &
Practicas
termodinamicas | £ | §
Docente y Alumnos) | £ | = Exposicion a jones en i .| capacitacion enusoy
(@ y ) HE Salpicaduras Lesiones enlos 0jos y boca , irfitaciones oculares. EPP: Uso de EPP especifico En Ejecucion| - ento de EPP
=
=!8 I Contar con encendedores piezoelectricos  CI: Contar con un
518 botiquin de primeros awlios en un lugar visible 5n | cavacitacion en "Trabajos
1§ electrica) indirecto Quemaduras en la pel EPP: Uso de epp A: Sefalizacion del area de trabajo En Ejecucion en caliente’
g2 A: Capacitacion de tiabajos en caliente.




S: Realizar "Pausas activas

Terapis ecuperathas aun nivel

se
Ac Capactar ) persona et Terales recuperatias a u e
secundario

En Ejecucion

Taller de capacitacion
pausas activas asi
como diversificar los
ejercicios de las pausas
activas.

CI: Revisién periddica de fluorescentes.

En Ejecucion

‘Cambio de fluorecentes
segin sea necesario

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
libr

re.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un \ugav visible |
Conexion Duesm atiera  CI: Contar con detectore:

¢ ventivo esta a
tiera. A nescnnsmav os cables al finalizar el dia de rabalo
Sefializacion del rea.

En Ejecucion

Capacitacion en "Usoy
manejo de extintores”

E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: Charla sobre.
importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.

En Ejecucion

Sefalizacion

S Reakiar Potsos e’ Teiaies tecperatias kel
fario’

und:
A: Capacitar al persnna\ e’ Terapnas recuperativas a un nivel

En Ejecucion

Taller de capacitacion
pausas activas asi
como diversificar los
ejercicios de las pausas
activas.

CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A Senalizacion

En Ejecucion

Sefalizar area de trabajo

E: Contar con materiales y herramientas en buen estado y con sus
st Eliminar defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar
con un botiquin de primeros auxlios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo”

En Ejecucion

Capacitacion en
Manipulacion correcta de

y guardas de seguridad.

A: Senalizacion del area EPP: Dotar de EPP especifico para la
actividad

En Ejecucion

Sefalizar area de
trabajo

A: Capacitar a los rabajadores en los “Procedimientos seguros de
‘manipulacion de productos quimicos con los que tienen contacto”."Uso
ad e EPI "

EPP: Dotar de EPP especifico para la actividad

En Ejecucion

Capacitacion en Analisis
de trabajo Seguro ,
procedimientos seguros
de maniulaconde
productos a
{os i tenen contaco,
Hoja MSDS de sustancias
auimicos.

CI: Mantenimiento periodico preventivo y correctivo de enchufes y
canexiones  Ceticaiones e puesta.a era Tados 03 cables deben
estar dentro de canaletas pegados a la paret CI: Contar con un
extintor CO2 con carga vigente en lugar Ve ylibre. CI: Contar con

uin de primeros ausiios en un lugar visible
A Desconectar los cables al finalizar el dia de tiabajo A: sefalizacion
del area.

En Ejecucion

Capacitacién en "Uso y
manejo de extintores”

A: Sefializacion del area.

En Ejecucion

Sefializar area de
trabajo

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.  CI
Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y libre.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de tiabajo.
A: sefializacion del area

En Ejecucion

Capacitacion en "Uso y
manejo de extintores”

5| 5 Posiciones inadecuadas y Riesgo disergonémico Desérdenes Misculo- Esqueléticos s
£ 5 estacionarias 0 o (DME) relacionados al trabajo.
gl 2
i
s
Bl g
] Luminosidad deficiente Exposicion a baja Estiés o cefalea El
H iluminacion
o
2
= &
5| ¢ quipos de alta y baja Contacto eléctiico Ouemadur o
S| § | tension(Eauipo van der Graatf)
€l @
Experimentacion de
como varia el campo
electrico en el gl o,
gl 8
ambiente /Lecturade | £ | S| caja de Objetos al mismonivel | Golpes por oietos que Traumatismo y contusiones o
Parémetros: Voltaje, |5 | & (esferas de acero) caen desde alu y
Potencia, etc ol
(Docentes y Alumnos) [ £
s| 8
5| € Posiciones inadecuadasy | go o Desérdenes Misculo- Esqueléticos .
£l 2 estacionari o o (DME) relacionados al trabajo.
-3
i
g1 8
£] § | wesas dewabajo yio equipos Contacto directo Golpes , hematomas 9
)2
Limpieza de materiales y [ < | &
equipos (Responsablede| 5 | 2 Objeos punzocoranies Contacto directo con Lesiones provocadas porcores i
laboratorio, tecnico, | £ | & objetos punzocortantes
alumnos, docentes) | & | £
Limpieza de gabinetes ( [ = | & Contacto directo con
Responsable de 512 Puertas de Gabinete, partes. puertas de gabinetes y
laboratorio, tecnico, | £ | & quipos d Alrapamienios, golpes . hemaiomas 8
alumnos, docentes) | & | £ equipos
Limpieza de contactos y
tarjetas de equipos | s | o
(alcohol isopropilico) | & | & cContacto directo & .y..icacion por inhalacion, initacién por contacto con la
€1 £ | Productos o sustancias quimicas | indirecto con sustancias 8|
Responsablede | £ | £ - vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias
i3 quimicas
laboratorio, tecnico, | & | &
alumnos, docentes)
i c e
i 8 . . ontacto eléctrico , ; reuito incendi
£1 5 | cauposdeataybajatension e e Quemaduras, eloctrocucion cortocircuito incendios 8|
€@
Manipulacion de equipos | {
electronicos (equipos de | £ | 8
plantas de g1z Muros de 70 cms Tropiezos caldas Hematomas , fracturas 8|
w[3i g
&
entes de alimentacion y H
generadores)(
Responsable de
laboratorio, tecnico, | o |
alumnos, docentes) |5 i §
3 512 Contacto eléctiico
g1 £ Electricidad Estat maduras,el ion, i
£0% lecticidad Estatica P Quemaduras,electrocucion,cortocuitos 8|
€@
sig
512 Contactodirecto con
g1z P in ipes , hematom
i3 veras de Gabinete puertas de Gabinete Galpes, hematomas 8
L
<l g Contacto directo con
£1 8 herramientas
Ei 2 Herramientas manuales oes b
£ 5 (Geammacores mlenteaatc) manuales,Lesiones Golpes , hematomas 8|
s g g - Oculares por uso de
= proyecciones
£i 8 Contacto directo e
- Objetos punzocartantes ndrecto con ometos | Cores. heridas, hincones con objetos pumzocortantes. s
£ % raspaduras
| punzocortantes
<
sig Exposiciones a humos
] Soldadura de dispositivos gases, chispasy | Iitacion de las vias respiratorias, quemaduras, Pérdida i
s £ Elect6nicos con Estario escorias, contacto rogresiva de la vision.
gid directo con la piel
gl
Elsg Nenvosismo,
I Fenomenos Naturales imposibilidad de fracturas, atrapamientos, asfixia, muerte 10
c|2g evacuacion
s |52
s|e

A: Sefializacion del area

En Ejecucion

Sefializar area de
trabajo

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida. 1: Contar con un botiquin de primeros.
awxios en un lugar visible A
Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo”

En Ejecucion

Chaslas 55

E: Contar con hemamientas en buen estado y con sus respectivos
protectores. S: Eliminar materiales
defectuosos , en mal estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo d
vida. CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar

visible
ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes
quardas de seguridad.

En Ejecucion

Capacitacion en
Manipulacion correcta de

y guardas de seguridad.

A: Contar con las hn‘as MSDS de sustancias quimicas. EPP: Dotar de
PP especifico para la actividad

En Ejecucion

Capacitacion en trabajos

especificamente en
trabajos en caliente. Hoja
ustancias,
quimicos.

CI: Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible . C1
Colocar luces de emergencia A'Seitalizacion de salidas en zonas de
transito , zonas seguras y. puntos de reunion A: Entrenamiento en

scate y evacuacion en casos de casos de emergencia

En Ejecucion

Simulacro en Rescate y
Evacuacion en casos.
de emergencia : Sismo




electronicos ( alumnos,

entes) g1 ¢ o
21 2 | zonade vansiosin senaizacon cadas sapes nematomas 10 senatzacon: salda En Ejecucion | Senalizararea de vabajo
Zi 3 de reunion
sl g
5! 8
213 Pisos resbaladizos caidas al mismo nivel Golpes , hematomas. 10} A: Colocar sefializacion En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
g i i ai
23
si 8
i s Objetos suspendidos Caida de objetos desde Contusiones, heridas, politaumatismos 10 o Colocar En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
)2
£ 1 & | Farade senaiizacion distribucion § Senalizacion de area de|
g 2 g das al CI: Ordenamiento y distrbucion correcta de espacios y equipos | s
£| % |deespaciosy equipos inadecuada, reote golpes. caldas al mismo nivelcortes. 9 v v oy acios Y euip En Ejecucion|  trabajo, Charla de
2| 8 seguridad 55
Configuracion . CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los. Capacitacin en "Uso y
instalacion y monitoreo de < | @ cables deben estar dentro de canalelas pegados ala pared.  CI manejo de extintores”.
equipos de red ( 512 | quposdeataybajatension Contacto eléctiico ouemadur i Contar con un extinor CO2 con carga vigente en lugar visbley bre. £ o, i Capaciacion de
Responsable de £i3 CI: Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible proveedores en usoy
laboratorio, tecnico, | & | i A: Desconectar los cables al finalizar e dia de trabajo A sefializacion manejo equipos de
alumnos, docentes) del area. A: Contar con insructivos para uso de equipos de laboatorio. laboratorio
Capacitacion en Analisis
Manipulacion de insumos .
qiricos ercaroroce | 2 | 8 ) ) A: Capacitar a los trabajadores enlos "Procedimientos segur
Wero)(responsablede | £ | £ | producos o sustancias auimicas | Comasodirecoe {modcacion por o, rtacon prconact on la 5 manipuacion de procctos guinices con o aue tenen conact En Ejecucion
laboratorio, tecnico. | & | 3, PP Dorde £5P cspecis paralaacidad Jos que enen coniacto
g ) Hoja MSDS de sustancias
quimicos
g £ Capacitacion en
R Practicas inadecuadas de Sobreesfuerzos Dolores musculoesqueleticos 8 En Ejecucion| "Levantamiento sequro
I movimientos de cargas o A: Capacitar al personal en "Levantamiento seguro de cargas” . e e
-
Movilizacion y traslado de a
gabinetes, tripodes de
antenas(
laboratorio, tecnico,
gl 2 o . A: Sefializacion del area EPP: Dotar de EPP especifico para la 5 Sefializar area de
HE Wipodes de antenas odes 6 antenas golpes , hematomas , aplastamiento 7| JRoio En Ejecucion abae
)2
s| 8
5| 2 I: Contar con un batiquin de primeros ausiios en un lugar visibig
E| 5§ | wesasdeabajoyio equipos Contacto directo Golpes , hematomas 9 : Contar con un botiqui de prmeras auwdios enun Gar s | g jecucion | sefiizar area de trabajo
2|
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
a :Conta con unaxitar CG2 60 cog Wgerks anlugarvsile y
218 e,
] Equipos de alta y baja Contacto eléctiico , ] reuito incendi 6ni Capacitacion en “Uso
i £ % {ension(motor de generador) oo o indrests Quemaduras, eloctrocucion cortocircuito incendios El G Contar con un botiquin de pnmevos auiios en un lugar visile | {En Ejecucion| (oPocaen &8 Le0)
Medicion de ] Coneion pesaaera 1 Contarcondetactores cerumo
Parametros con lesta a|
artiou! tema. | A: Desconecta os cables a fraliar ol diade avalo
articulas A: Senalizacion del &
(Docente y Alumnos) |
E| & | caidade objewos al mismonivel( | oo o loc o E: No colocar objetos encima de estantes o mesa de rabajo
= fuente del equipo, planchas de e e Traumatismo y contusiones 9 Charla sobre importancia de revision del area de trabajo antes de niciar | En Ejecucion Sefializacion
H auipo. pl caen desde altura v o 2
HE concreto y plomo, ladrilo) actividades. EPP: Uso de EPP(zapalos cerrados)
2
3 s Realizar s, Torapias recupera el Taller de capacitacion
£ ¢ Posiciones inadecuadas y . el PaLSEs BN -  erap A [ecuperaves & un nivel pausas activas asi
5| § # Descrdenes Misculo- Esqueléticos o undari En Ejecucion|  come dhversiioat los
£] % (OME) relacionados al trabaio. : Copactaral persol er Templns recuperativas a un nivel 5
8 concreto y de plomo) ecundan ejercicios de las pausas
a activas.
s g A: Colocar
5 S R calizacit N ~
£ % | zonadeuansito sin sefilizacion Caidas golpes hematomas 9 o En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
e 3
55
3 Piso con desnivel Caidas al mismo nivel tropezones,golpes,hematomas. 9 €: Retirar base de cemento En Ejecucion | Retirar base de cemento
g
g3
PR Capacitacion en usoy
£ 8 et Gontarconun ot de pimeros s e un mwav visible manejo del equipo antes
g5 s oo oy e Quemaduras en la piel 9 de epp A: Seializacion del area de ra En Ejecucion manipulacion/
B ” ‘A: Capacitacion de abajos en caliente Capacitacion en "Trabajos
= en caliente’
si 8
8 g Caida de objetos desde A: Colocar 5 Sefalizar area de
g3 Objetos suspendidos Colda Contusiones, heridas, politraumatismos. ol o En Ejecucion Pl
]
<




8
sl s nadecuada 1 1 equipo debe contar con sistema de sequridad / Contarcon un Capaciacien enusoy
E| L |incremento de la presion de trabajo | manipulacion de turbina Explosion ™ i de primeros aulios en un lugar visible En Ejecucion | mancjo del equipo antes
HIE de gas EPP: Uso de epp A: Sefalizacion del area de trabajo de su manipulacion
Capacitacion en Analisis
de trabajo Sequro,
£ 8 Manipuiacion de Cl: Contar A: Capacitar a procedimientos seguros
81 8 Reactivos o sustancias " Intoxicacion por inhalacion, infitacién por contacto con la los. “Pmnemmnenms segums de manipulacion de productos quimicos de manipulacion de
g% e reacivos o susiancias ™ En Ejecucion b
s £ quimicas(Refrigeranes) e vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias n los que tienen contact productos quimicos con
g3 a EPP: Dotar de EPP. los que tienen contacto,
Hoja MSDS de susancias
siy,

Anaiisi de Propiedades | £ | & luminacicn deficiente Exposicion a baja estrés, cefalea ™ Cl: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| C3mbio de fluorecentes

£ 8 iluminacion Segin sea necesario
termodinamicas de | 5 | i
combustibles y
fluidos (docente, alumnos) Capacitacion en Analisis
de trabajo Sequro,
i R procedimientos seguros.
g8
58 Reactivos o susiancias Manipulacion de | ,icacion por inhalacién, irftacion por contacto con la A: Capacitar a los rabajadores en los "Procedimientos seguros de de manipulacion de
g% e reacivos o susiancias ™ ‘manipulacién de prodictos quimicos con los que tienen contacto” | En Ejecucion b
s £ quimicas(Refrigeranes) e vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias o o productos quimicos con
23 a g los que tienen contacto,
Hoja MSDS de susancias
£i28
g 28 Vegelacion aledafia Contacto indirecto Incendio M S: Podar arboles altos En Ejecucioni  Podar arboles altos
LR
5| 8 \ . s
gl s Ruido Exposicion a nido Gefalea, esirés e hipoacusia ™ A: Tomar pausas durante la jorada laboral En Ejecucion| TOMa pausas durante la
HE jormada laboral
EIR
Cl: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados ala pared. Ct
=i 8 y
518 | ouipos doatay baa tensicn rocitcuito,ncendios. " conexiones | Cetiicaciones de puesta  terta . CI: Contarconun || Capaiacion en “Uso y
B ¥ b directo e indirecto matismos con lesiones secundarias extintor CO? con carga vigenie en lugar viible y libre. Ci: Contar con | " EIECHEION | “roi e iores
R tiquin de primeros auiios en un lugar visible
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo A: sefializacion
del area.
E: Contar con herramientas en buen estado y con sus respecivos
4 protectores. Eliminar materiales
si 8 Capacitacion en
£ 8 Conactoditectoe | ones con objetos pumzoconants, deectiosos . en ml esiado  aquelosque ya cumplron s iclo M e e
gz Objetos punzocortanes indirecto con objetos d - incones con otfetos d ™ Cl: Contar con un boiiquin de primeros ausiios en un lugar |En Ejecucion | ManPu!
I punzocorantes & visible erals panzoconant
= ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes e &
quardas de seguridad.
g1 .
518 Desordenes Misculo- Esqueléticos 6
£ Posiciones esiacionarias | Riesgo disergonomico o e ™ En Ejecucion
€8
: Roalza Pausas acs” - Torapesrecupaangs un il Talle de capacitacion
pausas activas asi como
. A Capacitar al personal en Teraplas recuperativas a un ivel diversiicar los ejercicios
o 8 de las pausas activas.
g1 8 Tension mental Fatiga Initabilidad estrés, depresion Y] En Ejecucion
2 2
g
ia S Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
21 8 | aquotes do motores abeticas cumplieron su ciclo de vida. I, Contar con un botiquin de primeros
£ 3 a0 ioe y Contacto directo Golpes , hematomas M ausilios en un lugar visible. A: iEn Ejecucién Chaslas 55
HE ‘Capacitar al personal en " Mantener orden y impieza en el area de
= trabajo”
E1 2 | pares metaiicas desmontables Caida de partes Golpes , hematomas, chancones ™M A: Colocar senalizacion E: Dotar de EPP En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
i g metalicas desmontables
LR
Funcionamiento y diseio | £ | §
fonami i §: S | bistibucion fisica inadecuada, ’ Pasadizos libres de
de motores (ocente, | £ % o leca na Caidas al mismo nivel Golpes fracturas ™ €: Pasadizos libres de obstéculos En Ejecucion e e
alumnos) R
3 : Realiar Pausas actas” - Teranias ecupratias a un oo iy
g 2 Tt e capaciocin
Eis Sobreesfuerzo Traslado de piezas Trastomos misculo esqueléticos ™ : mplememacmn e mobiiao ergoromico En Ejecucion Pausas actias asi como
£i % metalicas pesadas N A T el G los ricos
A ap: L erapias recupe! de las pausas activas.
& Secundano
=i 8
HE: Pezas moes Contactacon iezas an facuas avapamentos " s Coosar senalzacin € Dot e EPP En Ejecucion
A
Sefalizar area de trabajo
edicion e variables de | £ | § o e
proceso (docente, | £ 1 & Superticies calientes maco drecio o Quemaduras en a piel ™ A Colocar sefalzacion E: Dolar de EPP En Ejecucion
22
s : Rl Pausas " - Torais ecuperaits a un e
s 2 e e capaciocin
e, | &

Toma de datos(docente, | 5 | § Posiiones estacionarias | Riesgo disergonmico Desérdenes Misculo- Esqueléticos o 1 Implementacion de mablario ergonomico En Ejecucion omo
£1% (DME) relacionados al trabaio. A Capaar S e T st neraten o serecos
€i 2 8 P de las pausas activas.

i undario
si 8 Proyecciones o
g \ N
1 % | sustancias solidas o salpicaduras de Lesiones enlos ojos . rftacion en la piel ™M EPP: Dotar de epp al personal En Ejecucion|  Uso corecto de epp
S 3 sustancias solidas o
g8 Tiquidas




Analisis . investigacion y
desarrollo tecnoldgico en
on de

procesos

industriales(responsable

de laboratorio, docente ,
alumnos)

=i 8
518 \ Aiacis .
£l Piezas moviles Contacto con pezas en fracturas, atrapamientos ™M A: Colocar sefializacion E: Dotar de EPP En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
e £
2 S‘ nadecuada CI: El equipo debe contar con sistema de seguridad / Contar con un Capacitacion en uso y.
E| © |ncremento de Ia presion de trabajo e ipos Explosion ™ quin de primeros ausiios en un lugar visible En Ejecucion| manejo del equipo antes
Hn i €PP: Uso de epp A: Sefializacion del area de trabajo de sumanipuiacion
si 8
22| wesssdovanoypeaipos | Conactdiess Gopes , hematomas " i Contar con un b d prmero uiosenun s s |1, i sonatzarrea e el
€2
Ci: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los
Gables deben estar dentro de canaletas pegados ala pared. Cl:
i 8 ) c ircuit dios conexiones / Certificaciones de puesta a tierra.  Cl: Contar con un Capacitacion en “Uso y
£ § | Ewosdeataybaiatension | or et s con lesiones secundarias ™M extintor CO2 con carga vigente en lugar vsile  bre. CI: Contarcon § " Eleeueion | 2L Tl oo
g3 un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo A sefiaizacion
del area.
si 8
1R I Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible )
2§ Objetos suspendidos Caida de objetos Golpes , hematomas ™ e s ot cayorse ® |EN Ejecucion| Senazararea de vabajo
€ %
sig A: Colocar
g2 N . N i -
B 5 | zomcevimsiosinsonaaacon | cans qopesemaomas " et sl n Secucion| sonazararea o e
g8
518 ) i . \ ,
g8 Iuminacion deficiente Exposicion a baja estrés, cefalea ™ Cl: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| Cambio de fluorecentes
S iluminacion segin sea necesario
R
I Capacitacion en uso y
s 8 Contactdreco e C: Contar con un botiquin de primeros awiios en un lugar visible manejo del equipo antes
£ £ |supericies o sustancias calientes aco dre Quemaduras en a piel ™ EPP: Uso de epp A: Sealizacion del area de trabajo En Ejecucion|  de su manipulacion’
Zi 8 A: Capacitacion de trabajos en caliente Capacitacion en “Trabajos
= en caliente”
5| 8 \ . ,
£l ¢ Ruido. Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia ™M A Tomar pausas durante la jomada laboral En Ejecucion T"’“‘au"::“ﬂs:‘:s:':"‘g a
HES
€: Contar con herramientas en buen estado y con sus respectvos
4 protectores. s Eliminar materiales Capactacionen
si 3
g 8 Contacto directo e  Seectuosos e mal siado  aquelosqueya cumpleron s i d
£ 5 Objetos punzocortantes indiecto con objetas | 1% Nertas. incones cen opietos pumzocoranies. ™ Cl: Contar con un boiiquin de primeros auxiios en un lugar | En Ejecucion | ManiPulacion correcta de
R punzocortantes visible
H i
2 ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes ¥ guardas de seguridad
quardas de seguridad.
g1 g .
5 Desérdenes Misculo- Esquelétcos 6
£ Posiciones estacionarias | Riesgo disergondmico ptE s ™ En Ejecucion
ie 1 Realza "Paisas aas”  Torapas recuperavas  n il Taller de capacitacion
pausas actvas asl como
- A Capactaral Delsnna\ e mamas s ecupravas  un e diversifcar los ejercicios
< € de las pausas aciivas.
g8 Tension mental Faiiga Iiabildad estrés, depresion ™ En Ejecucion
2
H
<8 Proyecciones o
518 sidas o salpicaduras de 6
£15 | svancessoicasoaudas | SRS De Lesiones en os ojos , nitacion en a piel ™ £PP: Dotar de epp al personal En Ejecucion|  Uso corecto de epp
R quid
=i 8
g 2 r rime n ible "
E1 5 | Mesasdetabajoyio equipos Gontacto diecto Golpes , hematomas ™ Ct: Gontar con un botiquin de primeros auxilos en un lugarisibe g, gjecycion | Sefalizar area de wabaio
28 A: Sefalizacion
€2
Gl Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared. C
sig y
58 o rociruito incend conerones / Certicaciones de puesta a tierra.  CI: Contar con un Capacitacion en“Usoy
£} § | Fovposdeaaybamtension | grogoeindirecto matismos con lesiones secundarias i extintor CO con carga vigente en lugar isble y libre. - C: Contar con | =" E12CUSOM | "o o eintores
A uin de primeros auxiios en un lugar visible
A Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo  A: seflizacion
del area
218
51 8 | Emanacion de gaseshapores o |  Contacto directo e | ntoxicacion por nhalacién, ntacion por contacio con la ;
£ E liquidos. indirecto vsta, alergias a a pie, afecciones respiatorias M EPP: Dotar de epp al personal En Ejecucion|  Uso corecto de epp
g 3
si 8
R I Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visibie )
28 Objetos suspendidos Caida de objetos Golpes , hematomas ™ e s ot caromse ® |EN Ejecucion| Senazararea de wabsjo
s
H




Capacitacion en uso y
Contacto directo e CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible manejo del equipo antes
Superfcies calientes drecto Quemaduras en la piel 3 20 20 2 9 1 m x| x| x EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de trabajo En Ejecucion|  de su manipulacion/ 2| 1| 1] 2| s
A: Capacitacion de trabajos en caliente. Capaciacén en “Trbejos
caliente”

Rutinaria
Mecanicos

C: El equipo debe contar con sistema de seguridad / Contar con un Capacitacion en uso y
Explosion 3 20 20 2 9 1 ™ x| x| x botiquin de primeros auilios en un lugar visible En Ejecucion | manejo delequipoantes | 2| 1| 1 2| 6|
EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de trabajo de sumanipulacion

Mala manipulacion de

Incremento de la presion de trabajo. "
equipos de disefio

Rutinaria,

Analisis del
mportamiento de
fluidos, equipos de disefio
neumatico e hidraulico

Incendio y Explosion

(Docente , alumnos,
responsable de
laboratorio)

Traslado de muestras A: Colocar o
Muestras con aceite o acertes resbalones,caldas golpes, hematomas 3 20 20 20 9 1] wm X cenalivacion En Ejecucion | Sefalizarareade tabajo | 21 11 11 2! 6

Rutinaria,
Locativos

A: Colocar

sefalizacion: salida,

z0na segura, punto
de reunion

Zona de wansito si sefalizacion caldas golpes hematomas 3 20 20 20 9o 1 m x En Ejecucion | Seflaizar areade vabajo | 2i 11 11 2] 6]

Rutinaria,
Locativos

Capacitacion en Analisis
de trabajo Seguro ,
procedinirios seques
de manipulacion de
productos qunmmns con
Ios que tienen contacto,
Hoja MSDS de sustancias
quimicos

A Capacitar a los trabajadores en los "Procedimientos seguros de
XX ‘manipulacion de productos quimicos con los que tienen contacto® | En Ejecucion
Dotar de EPP

Manipulacion de [ Inosicacion por inhalacion,iritacion por contactoconla | of i i i gl f

Sustancias quimicas(aceites) | - giancias quimicas vista, alergias a la piel, afecciones respiratorias.

Rutinaria,
Quimicos

Cambio de fluorecentes
segun sea necesario

Exposicion a baja

 aminacion estrés, cefalea 3 20 20 20 9 1 wm X CI: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion

lluminacion deficiente

Rutinaria,
Fisicos.

Tomar pausas durante la

Ruido. Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia 3 20 2 2 9 1 m x A: Tomar pausas durante la jomada laboral En Ejecucion jomada laboral

Rutinaria,

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los

cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.  CI

c Q on cortocircuito,incend Contar con un exiintor CO2 con carga vigente en lugar visible y libre.

directo e indirecto matismos con lesiones secundarias CI: Contar con un botiquin de primeros audlios en un lugar visible

A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo A: sefalizacion
del area.

CapacitacionenUsoy | o1 1f 41 5 g

Equipos de alta y baja tension manejo de extintores”

En Ejecucion

Rutinaria,
Eléctricos

E Contar con herramietas e buen estadoy con s espectios
otectore: Eliminar materiales
Contacto directo e de'ev:musos en mal estado y aquelios que ya cumplieron su ciclo d
Objetos punzocortantes indirecto con objetos. s X ixixix I: Contar con un boltiquin de primeros auxiios en un lugar | En Ejecucion
punzocortantes visible
ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes
jas de segurida

Capacitacion en

Oones,hendas‘mnconesp;::,&:;lemsDumzo:m\am&s, 3 2 2 2 o 1| wm manipulacion corectade | 5 3 i i g

Rutinaria,
Mecanicos

y guardas de seguridad.

Desérdenes Msculo- Esqueléticos
(DME) relacionados al trabajo. 3 2 2 2 9 1 En Ejecucion 2 1 1 2 6

Posiciones estacionarias. Riesgo disergonémico l'aHev de capacitacion

S: Realizar "Pausas. acvas”  Terapis ecuperaias aun nivel

Rutinaria
Ergondmico

as activas asi como.
A: Capacitar al personal en Teraplas recuperativas a un nivel Seratcarlos qercaos

de las pausas activas.

Tension mental Fatiga Initabilidad,estrés, depresion 3 20 2 2 9 1 wm x x En Ejecucion 20 1 1 2 6

Rutinaria,
Psicosoci
ales

A: Colocar

§ senalizacion: salida,

Zona de transitosin sefalizacion caidas golpes hematomas. 3 2 2 2 o 1 m x e e En Ejecucion| Sefalizarareaderabajo | 21 11 1. 2] 6
e reunis

Rutinaria
Locativos

Exposicion a baja estrés, cefalea 3 20 20 20 9o 1] wm X CI: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion | Cambio de fluorecentes |5

luminacién defcient
juminacion deficiente iluminacion segin sea necesario

Rutinaria
Fisicos

Tomarpausas durantela | 51 i gl 51

Ruido. Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia 3 20 20 20 9 1 wm x A: Tomar pausas durante la jomada laboral En Ejecucion
jomada laboral

Rutinaria
Fisicos

C1: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los
cables. dehen estar dentro de canaletas pegados a la pared.  CI
[ lento periodico preventivo y correctivo de enchufes y.

Quemaduras.el on cortocirciito,incendios conexiones  Cerlicaciones de puesta  tera . - Contar con un En Ejecucion| Capaciacionen“Usoy |,
directo e indirecto matismos con lesiones secundarias extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y libre.  CI: Contar con manejo de extintores”
un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo A: sefalizacion

del area. E: Dotar de EPP

Equipos de alta y baja tension

Rutinaria
Eléctricos

Analisis de parametros
electricos en motores
(docente, alumnos)

Disbucionfsca nadecuada. | oigas i mismo e Golpes facturas 3 2 2 2 o 1l m x £: Zonas de ransito libes de obstéculos En Ejecucion

Zonas de wransito libres de
bstaculos obstaculos. 2 1 1 2 6.

Rutinaria
Locativos

na defectuosos . en mal eya

cumpleron i i de . G Contr o1 un Bctuin de pmercs

Golpes , hematomas 3 20 20 2 9 1 m xixix| ox ausiios en un lugar visible A EnEjecucion Chaslas 55 20 1 1 2 6

Capacara personal en”enener orden mpeza en e area de
trabajo”

Contacto directo e

Motores eléctricos
indirecto

Rutinaria
Mecanicos

E: Dotar de.




Analisis de parametros
eléctricos en maquinas

estaticas
(iransformadores)(docent
e, alumnos)

Verificar el
comportamiento de
equipos electronicos y de|
robotica(docente,
alumnos, responsable de
laboratorio, tecnico de
laboratorio)

si 8
g1 2 N N ~
£ 5 Objetos suspendidos Caida de objetos Golpes , hematomas ™ : Contar con un batiquin de primeros auxlios en un Wgar visible. | gjecycign | Senalizar area de trabajo
s f A Sefalizacion | Verificar el correcto emporado de I0s tableros
2
PR
g2 s . s
5 Desérdenes Misculo- Esqueléticos s
B8
£ ¢ Posiciones estacionarias Riesgo disergonomico OME) retacionadios a wabalo Y En Ejecucion
g8 St ez aman - Tarts cocaprsios 8.un Taller de capacitacin
a secund: usas activas asl como
" 4 Gapactae o personal s Terapnas recuperativas a un nivel diversifcar los efercicios
i 8 de las pausas activas.
g s . N s
g2 Tension mental Fatiga Iritabilidad.estrés, depresion Y En Ejecucion
2 g
&
el @ : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquelos que ya
21 8 Comacto diectoe cumplieron su ciclo de vida.  Cl: Contar con un botiquin de primeros
£ 5 . Golpes , hematomas ™M auxiios en un lugar vsible A En Ejecucion Chaslas 55
£ 3 estaticas(ransformadores) indirecto ;
z 8 ‘Capacitar al personal en * Mantener orden y impieza en el area de
= trabajo”
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.  Cl:
58 X c " duras.el conexiones / Certicaciones e puesta a tierra . C: Contar con un 51| capacitacien en“usoy
£ 5 | Fauposdealaybajatension directo e indirecto ‘matismos con lesiones secundarias @ i C02 0on ciga uger n iar i y W, O Contrcan En Ejecucion| " anejo de extntores”
g8 uin de primeros auxiios en un lugar visible
A Desconeetr1oscalee sl lsa 1 e e b A selzacion
del area.
g A Colocar
R senalizacion: salida, s
£ 5 | zonadewansiosin senaizacion caldas golpes hematomas. ™M o sequra, pun En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
€3 de reunion
g,
g2 luminacion defiiente Exposicion a baja estiés, cefalea ™M Gl Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| Cambio de fluorecentes
£z iluminacion Seqin sea necesario
Rl
gl o,
5| 8 51| Tomar pausas durante ta
£l Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia M A Tomar pausas durante la jomada laboral En Ejecucion| 1Oy PRRe
gl
& S | bistibucion fisica inadecuada, . 51y Z0nas de transito libres de
£ o oA e Caidas al mismo nivel Golpes fracturas ™M E: Zonas de transito libres de obstaculos En Ejecucion oethoslos
€9
=i 8 Proyecciones o
g1 & R § salpicaduras de N .
£ § | suwmcassoasoliudas | (RS Lesiones enos ojos . ritacion en la piel ™M EPP: Dotar de epp al personal En Ejecucion|  Uso corecto de epp
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=i 8
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€ 2
=i 8
5 2 I: Contar con un batiquin de primeros ausiios en un lugar visibig
E1 5 | Mesasdewabajoyio equipos Contacto directo Golpes , hematomas ™M : Contar con un botiquin de prmeras auwdios enun Gar s g jecucion | sefaizar area de trabajo
€ 2
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g3 botiquin de primeros auxiios en un lugar visible
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del area.
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£ 8 zona sequra. punto
€i 3 union
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g8 luminacion deficiente Exposicion a baja estrés, cefalea ™ G Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| C3mbio de fluorecentes
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A
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E: Contar con hemamientas en buen estado y con sus respectivos

Analisis . investigacion y
desarrollo tecnoldgico en
os procesos
industriales(docente,

g protectores. Eliminar materiales Capaciacion en
£i8 Contactodirecto e | oL ones con objetos pumzocorantes, ﬂefetluusns en mal estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo d Vi m‘;m“ omenta de
g% Objetos punzocortantes indirecto con objetos g e o ooletos g M vid Ci: Contar con un botiquin e primeros auxiios en un lugar [ En Ejecucion | MaNPY
BE punzocortantes P vsible erales punzocorantc
= ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes e 9
guardas de seguridad.
3
s 8
g2 s . s
5 Desérdenes Misculo- Esqueléticos s
E5
£ ¢ Posiciones estacionarias Riesgo disergonomico OME) relacionadios a wabalo Y En Ejecucion
e g S: Realizar "Pausas activas Tevamas fecuperativas a un nivel Taller de capacitacion
sex asi como
o A Capacitar al personal en” Terapvas recuperativas a un nivel diversificar los ejercicios
s 8 secundari de las pausas activas.
R
gi 8 Tensin mental Fatiga Initabilidad estrés, depresion M En Ejecucion
R
&
si 8 Proyecciones o
B2 R i N
1 2 | sustancias solidas o salpicaduras de Lesiones enlos ojos . rfitacion en la piel ™M EPP: Dotar de epp al personal En Ejecucién|  Uso corecto de epp
£ sustancias solidas 0
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si 8
R Piezas movies Gontactocon iezas en racturas auapamientos M A:Colocar sefalzacon E: Dotar de £9P En Ejecucion| Sefalizar rea e abajo
R
z H nadecuada CI: El equipo debe contar con sistema de seguridad / Contar con un Capacitacion en uso y.
£ ] 2 |incremento de fa presion de rabajo ¢ Explosion ™ iquin de primeros ausilios en un lugar visible En Ejecucion | manejo del equipo antes
£ manipulacion de equipos aunlos
HI EPP: Uso de epp A: Sefalizacion del area de trabajo de sumanipulacion
g8 i s
£ 5 | wesas dewabajo yio equipos Contacto directo Golpes , hematomas M Ct: Contar con un botlquin de primeros auios en un gar isble g, ejecycion | sefaiiar area de trabaio
i g
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los.
s 3 cables deben estar dentro de canalelas pegados ala pared.  Cl
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1 A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo A’ sefalizacion
del area.
g2 8 CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible 5 .
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sl g A: Colocar
512 . senalizacion: salida,
€ 2 | zonadeansito sin senalizacion i Ipes,hematoms g halizar area de t
£ 5 | zonadewansio sin senazaci caidas golpes hematomas ™M o segura. o En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
€i 3 de reunion
g8 Exposicion a baja ‘Cambio de fluorecentes
g2 1: Revision periodica de fluorescen o
LN luminacion deficiente o mcion estrés, cefalea ™ G Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| O30 S0 et
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g Capacitacion en usoy
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RECONOCIMIENTO Y
MANEJO DE LA
COLMENA Y SU

PARTES(Docentes y
Alumnos)

Rutinaria

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
‘ambiente no deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros audlios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de

trabajo
A: Sefalizacion en area de trabajo
PP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Mecanicos

abejas obreras

Manipulacion de abejas
obreras

Lesiones, picaduras

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
awlios en un lugar visible A
Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo” A: Sefalizacion en area de rabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Mecanicos

Mesas de abajo ylo
!

cero
inoxidable)

Golpes , hematomas.

CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A: Senalizacion

En Ejecucion

Sefilizar area de trabajo

EVALUACION DEL
COLMENAR Y SU
MANEIO (Docentes y
Alumnos)

No Rutinaria

Mecanicos

Caida de Objetos al mismo
nivel(cuna, ahumador, colmena,
camara de cria)

Golpes por objetos que
caen desde altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes  A: Charla sobre.
importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.

En Ejecucion

Sefalizacion

Rutinaria,

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
‘ambiente no deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros auilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de

ajor
A: Sefalizacion en area de tiabajo
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes(cufia)

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provacadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
awxlios en un lugar visible. A
Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo” A: Sefalizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 58

Rutinaria,

Mecanicos

Zanganos, abejas obreras.

Manipulacion de abejas
obreras

Lesiones, picaduras

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
auxios en un lugar visible: A
Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo” A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Mecanicos

Mesas de trabajo ylo
equipos(camaras de cria,
colmenas)

Contacto directo

Golpes , hematomas.

CI: Contar con un botiquin de primeros auilios en un lugar visible
A: Sefalizacion

En Ejecucion

Sefializar area de trabajo

RECONOCIMIENTO Y
MANEJO DE LA
COLMENAY SU

PARTES(Docentes y
Alumnos)

No Rutinaria

Mecanicos

Caida de Objetos al mismo
nivel(colmena, ahumador)

Golpes por objetos que
caen desde altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes  A: Charla sobre.
importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.

En Ejecucion

Sefializacion

Rutinaria

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de

ajor
A: Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Mecanicos

abejas obreras

Manipulacion de abejas
obreras

Lesiones, picaduras

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
awxlios en un lugar visible A
Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo” A: Sefializacion en area de tiabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria

Mecanicos

Objetos punzocortantes(cufia)

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

s defectuosos , en mal quelos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
auxiios en un lugar visible A
Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
Sealizacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

RECONOCIMIENTO DE
MATERIAL Y EQUIPO DE
LABORATORIO
(Docentes y Alumnos)

Rutinaria

Mecanicos

Objetos punzocortantes(cuchillo,
vasos de precipitacién, embudo,

tubos de ensayo, probeta, pipetas,
buretas, matraz aforado, escobilla,

erlenmeyer, matraz, )

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

s: defectuosos , en mal quellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
auxiios en un lugar visible A
Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
jo" A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros auilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de

ajor
A: Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria

Eléctricos

Equipos de alta y baja tension(
tereoscopio, centifuga,
xractor)

Contacto eléctrico

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.

CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y libre.
CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar visible /
Conexion puesta a tierra
CI: Contar con detectores de humo
A pr y de puestaa

terra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Sefializacion del drea.

En Ejecucion

Capacitacion en "Usoy
manejo de extintores”

No Rutinaria

Mecanicos

Caida de Objetos al mismo
nivel(gradilas, piscetas )

Golpes por objetos que
caen desde altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes  A: Charla sobre.
importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.

En Ejecucion

Sefializacion




‘TECNICAS DE
DIAGNOSTICO DE
VARROASIS (Docentes y
Alumnos)

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes(cuchillo,

Manipulacion de objetos.

udo )

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
awlios en un lugar visible A
‘Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo” A: Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente o deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo"

A: Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

No Rutinaria

Mecanicos

Caida de Objetos al mismo
nivel(soporte universal )

Golpes por objetos que
caen desde altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: Charla sobre.
importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.

En Ejecucion

Sefalizacion

DIAGNOSTICO DE
NOSEMOSIS (Docentes y
Alumnos)

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes(cuchillo,
pinzas entomologicas, embudo,
Pipeta )

Manipulacion de objetos
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo”

ajo
A: Sefializacion en area de trabajo
E

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente o deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
trabajo”

A: Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de ala y baja tension(
microscopio optico)

Contacto eléctrico
directo e indirecto

Quemaduras,eloctrocucion,cortocircuito,incendios

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.

CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y libe.
CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar visible /
Conexion puesta a tierra
CI: Contar con detectores de humo
A pr y de puesta a

terra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Sefializacion del area.

En Ejecucion

Capacitacion en "Usoy
manejo de extntores”

No Rutinaria

Mecanicos

Caida de Objetos al mismo
nivel(soporte universal, mortero )

Golpes por objetos que
‘caen desde altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes  A: Charla sobre.
importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.

En Ejecucion

Sefializacion

MEDICION DE SOLIDOS

SOLUBLES TOTALES Y LA
HUMEDAD EN LA MIEL
(Docentes y Alumnos)

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes( vasos de
precipitacion, gotero)

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
‘cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros auilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de

rabajor
A: Sefializacion en area de trabajo

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente o deseado

Contusiones , heridas, fracturas

s: defectuosos , en mal quellos que ya.
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
ajo”

i
A: Sefializacion en area de iabajo
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

No Rutinaria

Mecanicos

Caida de Objetos al mismo nivel(
refractometro )

Golpes por objetos que
caen desde altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes  A: Charla sobre.
importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.

En Ejecucion

Sefializacion

DETERMINACION DE LA
ACIDEZ EN LA MIEL
(Docentes y Alumnos)

Rutinaria,

Mecanicos

‘Objetos punzocortantes( vasos de
precipitacion, pinza, bureta, gotero)

Manipulacion de_objetos
punzocortantes

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de.

ajor
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55

Rutinaria,

Quimicos.

Reaciivos o sustancias quimicas
hidrGido de sodio, fenoltaleina)

Manipulacion de
reacivos 0 sustancias
quimicas

Intoxicacion por inhalacion, irfitacién por contacto con la
vista, alergias ala pil, afecciones respiratorias.

A: Capacitar a los trabajadores en manipulacion de sustancias
quimicas peligrosas
EPP: Dotar de EPP especifico

En Ejecucion

Capacitacion en Analisis
de trabajo Seguro.
Capacitar a los
trabajadores en
manipulacion de
sustancias quimicas
peligrosas.

Hoja MSDS de sustancias.
quimicas

Rutinaria

Locativos

Falta de orden y limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros auilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de
abajo"
A: Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico

En Ejecucion

Chaslas 55

No Rutinaria

Mecanicos

Caida de Objetos al mismo nivel(
soporte universal, balanza, ph)

Golpes por objetos que
caen desde altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes  A: Charla sobre.
importancia de revision del area de trabajo antes de iniciar actividades.

En Ejecucion

Sefializacion

Rutinaria

Mecanicos

‘Objetos punzocortantes( vasos de
precipitacion, tubo de ensayo,
agitador, bureta, gotero)

Manipulacion de objetos.
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.
CI: Contar con un botiquin de primeros auilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de

A: Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de epp

En Ejecucion

Chaslas 55




DETERMINACION DE LA

Capacitacion en Analisis

Capacitar a los

£1 8 X X [ 6
GLUCOSA COMERCIAL | 5 | & | Resctivos o sustancias quimicas( | Manipulacionde |\ oo cona A: Capacitar a los trabajadores en manipulacion de sustancias i wrabajadores en
E| £ | alcooletiico. acido clorhidrico, | reactivos o sustancias |"™4eac Or POT IR0 ITHACn Por Somtatie co quimicas peligrosas. En Ejecucion|  manipulacin de
(Docentes y Alumnos) |5 | S ‘acido tricloroacético) . dlergias ala piel, P EPP: Dotar de EPP especifico. sustancias quimicas
Hoja MSDS de sustancias
quimicas
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
iy cumplieron su ciclo de vida.
£1¢ Exqosicin atenerun I: Contar con un botiquin de primeros auilos en un lugar visible
g3 Falta de orden y limpieza Contusiones , heridas, racturas A Capacitar al personal en " Mantener orden y lmpieza en el area de. | En Ejecucion Chaslas 55
£ 8 ‘ambiente no deseado gl
g} 3 caliacin
A Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
s g A Colocar
g2 sefalizacion: salida, sn|  Senalizar area de
£ 5 | zonadewansiosin senaizacion caldas golpes hematomas. o sequra, punto En Ejecucion rabaio
€3 de reunion
] PO . ) Taller e capacitacion
< f elzar Pavsas acivas” * Terapias ecuperaivas aun e pasas actvas asi
£ida Tension mental Fatiga Imitabilidad,estrés, depresion - En Ejecucién| como diversificar los
£i8 A Capacitar al personal en’ Terapias recuperativas a un nivel e
g oo ejercicios de las pausas
g activas
si 8
82 Caida de objetos desde A: Colocar 5 Sefializar area de
g2 Contusiones, heridas, politraumatismos.
£ 0% Objetos suspendidos [ £ ] P sefializacion En Ejecucion trabajo
€2
s,
g2 luminacion deficiente Exposicion a baja estiés, cefalea G Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| C3mbio de fluorecentes
£ia iluminacion seqin sea necesario
Rl
£ 3 Mesas de trabajo, objetos de CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar visible
£i 5 b, ;5 3 Contacto directo Golpes , hematomas A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de  En Ejecucion Chaslas 55
g 8 8 trabajo”
2
Desarrollo de clases de
Dibujo Tecnico (docente,
s g Colocar barandas de
g1 S Escaleras sin barandas de 1 Colocar barandas de seguridad en escaleras y de cintas 51| seauridad en escateras y
g3 seguridad, sin cintas Caidas a desnivel Golpes, contusiones En Ejecucion
£ F antidesiizantes en todos los escalones. de cintas antideslizantes
R antdeslizantes
¢ 3 en todos los escalones.
1
H 51| Tomar pausas durante ta
£ Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia A: Tomar pausas durante la jomada laboral En Ejecucion| O™ PRRe
&
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.  CI
=i 8 ¥
502 c Q on cortocircuito, conexiones / Certficaciones de puesta a tiema  CI: Contar con un Capacitacion en "Uso
€ £ | Equ ! nsion i}
£ 3 auipos de ala y baja tensic directo e indirecto matismos con lesiones secundarias extintor CO con carga vigente en lugar visble y ibre. C1: Contarcon | =" E12USON | oy de exiintores”
g3 un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible
A Desconectar los cables al finalizar e dia de trabajo A sefializacion
del area
g ¢ Realizar "Pausas activas". " Terapias recuperativas a un nivel Telr de capacitacion
£1 £ | Realizacion de labores on una sola Molestias leves, fatiga muscular, dolores fuertes, v o e u pausas activas asi
Ei 9 zacio ° 3 cundand En Ejecucién  como diversificar los
515 | vosiconpormisdezhoms esiones musculs ssqueliicas). 4 Capactar l prsona " Trais recuportiss v e o s
@ activas.
g1 8 A: Colocar
g3 R sefalizacion: salida, 5| Seializar area de
£ § | zonadevansiosn senalzacon caidas golpes hematomas o oo, e En Ejecucion wab
218 de reunic
812 Caida de objetos desde A: Colocar Sefalizar area de
g Contusiones, heridas, politraumatismos. 6
£ % Objetos suspendidos aitura P senalizacion En Ejecucion trabajo
€ 2
s,
58 R
g2 luminacion deficiente Exposicion a baja estiés, cefalea CI: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| C3mbio de fluorecentes
£ iluminacion seqin sea necesario
é
8
Entrega de Equipos de | £ | 3 o , " , , e o Capactacen en aneio
Topografiay geodesia | £ | S | Atencién de personal intemodela [ . i o on A Capacitar al personal en Manejo de Estrés y Resolucion de 5r | d€ Estiés y Resolucion e
£l 2 rsida atiga menta iabildadestrés, depresicr Conflctos Evaluacion Psicosocial En Ejecucion| " confictos Evaluacion
13 Psicosocial
&
<z € defectuosos . en mal quellos que ya
g1 8 cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
£ 5 | Eavipos de topografia y geodesia | Contacto directo Golpes , hematomas auwxiios en un lugar visible A En Ejecucion Chaslas 55
8 Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de.
= trabajo”
£ ¢ Escaleras sin barandas de Colocar barandas de
50 1 Colocar barandas de seguridad en escaleras y de cintas on | sequridad en escaleras y
23 sequridad, sin cintas Caidas a desnivel Golpes, conusiones oaanes o todas lon cecalones En Ejecucion | Seanied on csomere Y
R anideslizantes
g 3 en t0dos los escalones.
£ £ | ciswbucion s nadecund Pasadizos libres d
E o2 istrbucion fisica inadecuada, . . 5 asadizos libres de
£ 3 e e Caidas al mismo nivel Golpes fracturas €: Pasadizos libres de obstéculos En Ejecucion e e
€5




Realizar Inducciones

sobre el manejo y uso de

equipos de topografia y
fesia

Calibrar y dar
mantenimiento a los
equipos de topografiay
geodesia

Construccion de maquetas

5| g
£l 8 Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia A: Tomar pausas durante la jomada laboral En Ejecucion| 1O PAUsas duraniela | -y
gl g jomada laboral
2
£iy
2 Pisos resbalosos caldas al mismo nivel hematomas , fracturas, contusiones E: Mantener pisos secos A: Sefalizacion En Ejecucion Se"a“‘vx:;;;“ de
ER I
si S
2
C: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados ala pared.  CI:
51 8 | quipos doatay bea tenit c ” Quemaduras el conexiones | Ceriicaciones de puesiaa tiera Cl Contarconun oo | Capacitacion en "Uso y
£ 3 quipos de altay baja tension | Gireeyg ¢ indirecto matismos con lesiones secundarias. anir 002 0onciga ugers n war sl y W, O Contrcan 4 manejo de extintores”
g8 uin de primeros ausiios en un lugar visible
A Descanectr1oscalee sl nlsa 1 e e abjo A selzacion
del area.
i S Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
sl 8 cumplieron su ciclo de vida. G Contar con un botiquin de primeros
£ 5 | eovios de topografiay geodesia | Contacto directo Golpes , hematomas auiios en un lugar vsible A {En Ejecucion Chaslas 55
HE Capacitar al prsonal en * Mantener orden y impieza en el area de
= trabajo”
sig Colocar barandas de
S Escaleras sin barandas de 1 Colocar barandas de seguridad en escaleras y de cintas eguridad en escaler
£ 3 seguridad, sin cintas Caidas a desnivel Golpes, contusiones En Ejecucion
£1% antidesiizantes en todos los escalones. de cintas anideslizantes
s g anidesiizantes
g 3 en todos los escalones.
s
|8 luminacion deficiente Exposicion a baja Estiés o cefalea I Cambio periodico de fluorescentes En Ejecucion| Cambio de fluorecentes | -,
HE iluminacion Seqin sea necesario
2
C: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
sl cables deben estar dentro de canaletas pegados ala pared.  CI
g8 X c Q rocircuito, Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y libre. sn| Cavacitacion en "usoy
£ 5 | Eauposdealaybaintension | Groy e indiecto ‘matismos con lesiones secundarias Cl: Contar con un botiquin de primeros aulios en un lugar visible § =" E1°CUCIOM | "o de extintores”
gi g A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo A: sefalizacion
del area.
=i 8
5 ca inadecuada, iy 5] Pasadizos libres de
gz i Caidas al mismo nivel w 3 A
£ P s al misi Golpes fracturas €: Pasadizos libes de obstéculos En Ejecucion e e
€3
siy,
g8 Juminacion deficiente Exposicion a baja estés, cefalea Ci: Reuision periodica de fluorescentes En Ejecucion | Cambio de fluorecentes
£i g iluminacion Seqin sea necesario
ERl
. Procedimientos sequros
i a ontacto directo e A: Capacitr a los trabajadores en los "Procedimientos sequros de de manipulacion de
£ 8 . Iocaian or lacia, tactn porcotaco con AP 6 G108 imIcos o 0 e Genen cntacts Uso 6n| productos quimicos con
S £ | provuctososustancias uimicas inarects con susncins | il ioccones respia e En Ejecucion | 0G0 e,
518 a £9:Dotar de EPP sspetics parala actidad Hoja MSDS de sustancias
quimicos.
s S Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
iy Heamientas manuales Contacto directo con cumplieron su ciclo de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
£18 Ipes , hematom:
51 5 | (cesamadores sicateseic) | hemamientas manuales Golpes , hematomas awsiios en un lugar visble A {En Ejecucion Chaslas 55
283 Capaciar o personal e Mantenr oreny Impicz o o area e
2 waba
E: Contacon amamints on buen esadoy con s espectivos
g Eliminar materiales Capasiacionen
g8 Contacto directo e ﬂeleewusns en mal estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo d
S § | ovietos punzoconantes (cuchias) | - indirecto con objetos | CONeS: herdas. hincones con objetos pumzocortartes. Cl: Contar con un boiiquin de primeros auxiios en un lugar | En Ejecucion | ManiPulacion correcta de
€3 punzocortantes P visible guardas de seguridad.
ER ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes Y
guardas de seguridad.
s 8 S: Realizar "Pausas acti uas ‘Tera ias recuperativas a un nivel Talker de capaciacion
£1 £ | Reatizacion de tabores en e i Molestias leves, fatiga muscular, dolores fuertes, v s eeu v pausas activas asi
R zaci . En Ejecucion; como diversificar los
S5 | posiconvormis de2hon ealores Mot soquaonsy A Capacitar al personal en Teraplas recuperativas a un nivel it e s paiens
3 activas.
£: Contar con herramientas en buen esiado y con sus respecivos
i protecores. S: Eliminar materiales. Capasitacid
£i 5 Objetos punzocortantes indirecto con objetos g e mm' Ly g vida, Ci: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar | En Ejecucion P
Zi8 punzocoriantes P visible s o ogueidad
= ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes Ve o
guardas de segurida
3 : Realiar Pausas actas” - Teranias ecupratias a un oo
s 8 Taller de capacitacin
5 Desérdenes Misculo- Esqueléticos ccucion| PaUsas actvas asi como
g8 :
S g Posconesesadonaies | Resgodisergonénico (OWE) reacionados a rabao "‘P'e"‘e"m"’" et sy En Ejecucion G liarlos sercios
8 - Capaciat t prsonal o Traias recupeas . el
i 8 - de las pausas activas
& secundario
i 2 ¢ Realizar "Pausas activas”. " Terapias fecuperatias a un nivel Tater e copctcin
51 % secundario ccucion| Pausas activas asi como
g8
£i¢ Tension menal Fatiga Iitabilidad,esirés, depresion - Capacitara personalen' Toapies recuperativas aun nivel | EN E1eCueion | ECEL el 28 s
ER I secundario delas pausas actias
g
=i 8
51 2 Caida de objetos desde A: Colocar 5
gz Conusiones, heridas, politraumatismos
o Objetos suspendidos Coioa 2 oo En Ejecucion | Senalizar area de trabajo
LRI




<
51 § R
g8 luminacion deficiente Exposicion a baja estiés, cefalea Gl: Revsion periodica de fluorescentes En Ejecucion| Cambio de fluorecentes
£s iluminacion segiin sea necesario
IR
3 1 Reaizar Pausas acuas” - Teaias ecuperaias  un e ;
si 8 o Tt e cpactacin
5 £ o Desordenes Missculo- Esqueléticos usas activas asi como.
Eis Posiciones estacionarias | Riesgo disergondmico e o1 plementacion de mabliaro egonormico En Ejecucion | Fausas acihas ae) cono
S A: Capaciar al personal en” Terapias recuperativas a un ivel e s e
3 Secundario
B2 -
iz Objetos suspendidos. (Cala de objetos desde Contusiones, heridas, politaumatismos ¢ Colocar En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
i alura sefalizacion
€2
Elaboracion de planos
i 8 . Exposicion a baja ) < | cambio de fluorecentes
£ Iuminacion deficiente posicion &b estres, cefalea Cl: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucign| I de fuorecents
R
< 8 s Pasas s T g ol Tt ok
R pausas actvas asi c
£ g Tension menial Faliga Iitabildadesirés, depresion A Capacitar al personal en Terap\as recuperativas aunnivel | ERSCUEI0n | G rieos
EAl] de las pausas activas
g
gl g Manipulacion de - Capacitacion en uso de
I ntas
£ g Herramientas de poder herramientas de poder Cortes . heridas 4 Colocar sefalzacion! Capactacion en o de heramientas de poder | ., gjecucion| pemamientas de poder
s| 3 alados, esmeries, et efalizar area de rabajo
b Jad I 1Sefi de trabaj
H
sig A: Colocar
g 2 N . N i -
£ 2 | omacevanstosnonzacin | cais qopesemaomas et sl n Secucion| Sonazararea o el
[ e reuni
sl g R—
€1 2 | Distioucion fisica /obstaculos | caidas al mismo nivel Golpes , hematomas, resbalones A Colocar sefalzacion En Ejecucion|  Pasadizo ibres de.
Zi8 obstaculos
i3
52 . 5 5
£1 5 | Proyecciones de particulas Contacto directo Cortes . lesiones en los ojos A Colocar sefalizacion! EPP: Uso de epp En Ejecucion | Senalizar area de trabajo
B
S Realizar-Pausas
. activas  Terapias
2| g recuperativas a un ivel
gl e Vibracion Exposicion Dafos al sistema nenvioso cenral : Realizarlabores con periodos de descanso  Altemar al personal | En Ejecucion secundarir
HES A: Capacitar al personal
en' Terapias recuperativas
aun nivel secundario*
g1 8 Contacto directo e sn|  Capacitacion en uso
£ 5 | povo, maera paricusdo acto dre alergias a a piel, afecciones respiratorias A Dotar de EPP En Ejecucion|  Capaciacion en us
R
gi g Traslado de testigo de .
51 ¢ Desérdenes Misculo- Esqueléticos 6
£ Sobreesiuerzo concreto, arenil,piecra, ptE C: Uso de buggies. En Ejecucion|  Uso de buggies
I arenaetc
H
=i 8
518 Caida de objetos desde A: Colocar
gz ndi Contusiones, heridas, poliraumatismos falizar area de t
g% Objetos suspendidos | Galda 2 senalzacion Lo Uso do epp En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
Ensayos delaboratorio |5 | 3
para construccion
518 Exposicion a baja . 51| cambio de fluorecentes
B luminacidn defciente posicion a b estés, cefalea Cl: Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| a0 e Tuorecenie
zi 2
g1 ¢ Escaleras sin barandas de Colocar barandas de
502 ' Colocar barandas de seguridad en escaleras y de cintas. .| sequridad en escaeras y
£ oF | cemndmenmas | cadeadesmi oles, contsioes gt miaoeiod En Eiecuion| s
g antidesizantes
A en todos los escalones,
5| 8 R . sl
2 Ruido Exposicon a ido Coteen,ssés  hpoacusia A: Tomar pausas durant ajomaca laboral n Secucin| Tom b duae o
HE
Cl: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones -Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared. Cl:
sig y
518 ) o rociruito incend conviones Caicaciones dopestaatiera Gl Conatcon un Capacitacion en“Usoy
- i I i
S5 | Foumesdeataybajatension | iong e indirecto matismos con lesiones secundarias or 2 on cagaveneenlugr vl v, G Conarcon En Elecucion| " anejo de extnores”
AR n botiquin de primeros ausios en un lugar isible
A Desconectar s cables alfnaliar e da s tabajo A sefalizacién
del area
€: Contar con heramientas en buen estado y con sus respectivos
eia protectores. Eliminar materiales covasiacionen
£ % Objetos punzocorantes indirecto con objetos - herdas.fincones con obietos p - Ci: Contar con un botiquin de primeros ausiios en un lugar | En Ejecucion | M37P!
HE punzocortantes visible e e oconans

ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes
quardas de seguridad.




Determinar propiedades
fisicas y mecanicas de
materiales de
construccion

PR
g0 ¢ . . .
5 Desérdenes Misculo- Esqueléticos s
g5
£ 5 posiiones polongadasdepie | Riesgo disergondmico s En Ejecucion
:i 8 S Relar Pausas acts” - Toraias ecuperats a un e Talle de capacitacion
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e Luminosidad deficiente iluminacion Estrés o cefalea G Revision pericdica de fluorescentes En Ejecucion| " cegtn sea necesario
&

3 Taller de capacitacion
s| 8 St ez anan - Tarts (ocapdsios 8.un paisas actvas asi
£] g -

HE] Posiciones inadecuadas y | oo diergontmico Desérdenes Musculo- Esqueléticos En Ejecucion|  como diversifica 1os

£l 2 estacionarias (OME) relacionados al trabaio. A: Capacitar al persnna\ en” Teraplas recuperativas a un nivel

gl e ejercicios de las pausas
i activas.




Operacion con
Torno(Alumnos, docentes
o visitantes)

Refrectadora (Docente,

s| 8
g1 8 By R F . Capacitacion en Analisis
g 2 ipul A: Capacitar a los trabajadores en los *Procedimientos seguros s
£l % Méguinas sin guardas da M“',‘“‘;::ﬁ“:;‘ de Atrapariento o corte de mano Y P b Dot G EPD o En Ejecucion|  de trabajo Seguro ,
B procedimientos seguros
2
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared
preventivoy de puesta a
jerra
s| g G Gomaeco un e GO2.on argh gerts o e ey
5| 2 Contacto eléctrico sn| Capacitacion en “Uso
g g Quemadu
£| § | Foviosdealaybajatension @ G Contar con un botiquin de Dvm\em& ausosen un ogar isile | En Ejecucion| " anejo de exintores”
e | & Conexidn puesta a tiera  Cl: Contar con detectores de humo.
preventivoy de Duesm a
tiera. s
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
s| 8 Proyecciones o
5| € R salpicaduras de N
£| § | sustnciassoidasoauaas | RIS Lesiones en 0 ojos . ritacion en la piel ™M EPP: Dotar de epp al personal En Ejecucion|  Uso corecto de epp
2| & fquid
s| &
£] 5 | Mesas deuabajo yio equipos Contacto directo Golpes , hematomas ™M ©: Gontar con un boliquin de prmeros auilos en un ugarwsile. |y Ejecucion | senaiizar area de wabajo
2|2
1
£l S Material Partculado Proyeccion de pariculas | ¢ omeqades respiratorias, inftacion de piely ojos. ™M EPP: Uso de epp En Ejecucion|  Capaciiacion en Uso
HE correcto de EPP
2
& | 2 | caidas de piezas o materiales por N CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible. . -
HE mala manipulacion Calda de objetos Golpes, hematomas L A: Sefalizacion | Verficar e correcto empotrado de los tableros | £ EJSCUCiON | Sefalizar area de trabajo
)2
gl 8
5| 2 Traslado de muestras y A: Colocar s
£z Muestras con aceite ado de e resbalones, caidas,golpes.hematomas ™ Pabioe En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
©| S
sl g A: Colocar
R N sefalizacion: salida, s
| 5 | zonedeuansiosn senaizacion caidas golpes hematomas ™M o segura, punto En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
gl s de reunion
g 2 Maquinas sin guardas de Manipulacion de A Capacitar a los trabajadores en los * Guardas de seguridad Capacitacion en Guardas
LI équinas Atrapamiento o corte de mano ™M Dotar do PP En Ejecucion o Segudad
)2
s, TaHev de capacitacion
5| 8 A Tomar pausas durante la jomada laboral - EPP: Dotar de epp al sas activas asi como
g g Rui Exposicion a ui falea, estrés e hipoacusi
£l 2 uido sposicion a ruido Cefalea, estres e hipoacusia ™M oersonal En Ejecucion | B o aerecios
| de las pausas activas.
8 Realizar P ivas'. " Terapias recuperativas a un nivel i
<] 8 5 Realzar Pausas acias’ - Terapias recuperatas  n e Tallerdo capacitacion
5| g s ivas asi com
£ 8 Tension mental Fatiga Initabilidad estrés, depresion ™M lementacion de mobiliario ergonomico En Ejecucion | Jes 2o 0 e
HE A Capamlar apersona e Terapis ecuperanas a un e e Ias pausas actias,
&
g 2 Maquinas sin guardas de Manipulacion de A Capacitar a los trabajadores en los * Guardas de seguridad Capacitacion en Guardas
LI équinas Atrapamiento o corte de mano ™M Dotar do PP En Ejecucion o Segundad
)2
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los
cables deben estar dento de canaletas pegados a a pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
sl g ibre
5| 2 Contacto eléctiico G Cotarcon unbotqui de primros awslos e un ugarvsilel Capacitacion en "Uso y
g g Quemadura
£| § | Bauosdealaybajatension 1 Conesitn pucsta tiera CI: Contar con detectores de humo A | 5" EICUSION| oo e exintores”
e | reventivo y de ﬂuesm a
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
s: Eliminar defectuosos . en mal quellos que ya
o cumplieron su ciclo de vida.
£l ¢ Exposicion a tener un CI: Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible
£l 3 Falta de orden y limpieza Contusiones , heridas, fracturas ™M A Capacitar al personal en " Mantener orden y lmpieza en el area de. | En Ejecucion Charlas 55
S| g ‘ambiente no deseado aba
g| 3 caisacin
A: Sefilizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
sl , Taller de capacitacion
5| & . Tomar m PP: Dotar
£l g Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia ™M A Tomar pausas durante la jomada laboral EPP: Dotarde eppal | eiocy cign | Pausas activas asi como
£ 2 personal G los dericos
| e de las pausas activas.
5| 8 ion de parti R s "
£l g Material Particulado Proyeccion de Pariculas | g emedades respiratoras, nftacion de piel y ojos ™M EPP: Uso de epp En Ejecucion|  ©aPaciiacion en 'Uso
£l 2 cortecto de EPP
R




5| 8 Exposicion a baja. N Cambio de fluorecentes.
HE Luminosidad deficiente o Estrés o cefalea M CI: Revisi6n periédica de fluorescentes, En Ejecucion| ™ oqin sea necesario
R
sl g A: Colocar
g = senalizacion: salida, s
E| 5 | zonadewansiosin senaizacion caldas golpes hematomas. M e s, e En Ejecucion | Senalizar area de trabajo
H] on
5| 2 Mégquinas sin guardas de Manipulacion de A: Capacitar  los trabajadores en los * Guardas de seguridad” « | capacitacion en Guardas
R Weunce Atraparmiento o corte de mano Y o o e £pp. En Ejecucion e Seqund
2
I: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a a pared.
I: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
s| 8 b
g & X Contacto eléctiico . I Contar con un botiquin de primeros ausiios en un lugar visible / Capacitacion en "Uso y
£| § | cauposdeataybaiatension o e Quemaduras eloctrocucion cortocircuito incendios ™ Conorion mestn ot Ch Cot con detoctres de humo A | En Eiecucién | Gapagiactn b beo
el & preventivo y de puestaa
tiera. e
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
o cumplieron su ciclo de vida.
£l ¢ Exposicitn atenerun I: Contar con un botiquin de primeros awlios en un lugar visible
gl 3 Falta de orden y limpieza Contusiones , heridas, racturas ™ A Capacitar al personal en " Mantener orden y lmpieza en el area de. | En Ejecucion Charlas 55
£ g ‘ambiente no deseado pubid
B salzac
A Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
£l . Taller de capacitacion
£l g Ruido Exposicion anido Gofaloa, estés e hipoacusia o A Tomar pausas durante la jomada aboral  EPP: Dolar de eppal | ¢ o cign | Pausas actvas asi como
|z personal diversifcar los ejercicios
Uso de Taladro (Docente, | £ e as pausas aclivas
5| 2 CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible s
£l 5 Rotura de broca manipulacion de taladro lesion de alguna extremidad ™ B o o En Ejecucion | Senalizar area de trabajo
)2
s| &
5| 2 Golpes conta obajetos, hematomas, aplastamiento de CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar visible .
£l s Uso de herramientas Contacto directo ot ™ s En Ejecucion | Sehalizar area de trabajo
€l 2
s
£l S Material Partculado Proyeccion de pariculas | ¢ omeqades respiratorias, inftacion de piely ojos. M EPP: Uso de epp En Ejecucion|  Capaciiacion en Uso
HE correcto de EPP
2
£ 8 Exposicion a baja 6n| Cambio de fluorecentes
HE Luminosidad deficiente iluminacion Estres o cefalea L C: Revision pericdica de fluorescentes En Ejecucion| " gegin sea necesario
2
sl g A: Colocar
gl £ . senalizacion: salida,
€| 2 | zonadeansito sin senalizacion i Ipes hematom: g halizar area de t
E[ 5 | zonadewansio sin senaizaci caidas golpes hematomas ™ o segura. o En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
HE de reunion
g 2 Maquinas sin guardas de Manipulacion de A Capacitar a los trabajadores en “Guardas de Seguridad Capaciacion en Guaradas
HE sequridad méquinas Amrapamienio 0 cora de mano M EPP: Dotar de EPP En Ejecucion de Seguridad
)2
¢ Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
o cumplieron su ciclo de vida.
gl ¢ Exposicion a tener un I: Contar con un botiquin de primeros awlios en un lugar visible
gl % Falta de orden y impieza 0 u Contusiones , heridas, fracturas ™M A: Capacitar al personal en * Mantener orden y limpieza en el area de | En Ejecucién Charlas 55
£| g ambiente no deseado pulid
€| 3
A Sefalizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
s
£l . Taller de capacitacion
HE A: Tomar pausas durante la jomada laboral - EPP: Dotar de epp al 5n | Pavsas activas asi como
HE Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estés e hipoacusia M peraaral En Ejecucion | B e aerccios
i de las pausas activas.
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones -Todos los.
cables deben estar dento de canaletas pegados a a pared.
I: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
sl g ibre
5| 2 Contacto eléctiico I Contar con un botiquin de primeros ausiios en un lugar isible / Capacitacion en "Uso y
gl s Quemadura o
£| § | Bauosdealaybajatension 1 Conesién pucsta tiera  CI: Contarcon detectores de humo A | 5" EICUSION| oo e exintores”
Uso Fresadora (Docente, | & | @ preventivo y de puestaa
tiera. A
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Senalizacion del area.
I - e pariu I u
HE Material Particulado T0Yeccion e PAMCUIS | enfermedades respiratorias,initacion de piel y ojos Y EPP: Uso de epp En Ejecucion| C3Pactacion en 'Use
€l &
2
s| &
5| 2 Golpes conta obajetos, hematomas, aplastamiento de CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en un lugar visible .
£l s Uso de herramientas Contacto directo ot M Pl En Ejecucion | Senalizar area de trabajo
gl 8
<




HE . | i
g1 3 Luminosidad deficiente Exposicion a baja Estrés o cefalea v CI Implementar un Cronograma de Monitoreos ocupacionales. En Ejecucion| Cambio de fluorecentes
S|z iluminacion Revision periédica de fluorescentes. segin sea necesario
HE
s g A: Colocar
5| 2 sefalizacion: salida, .
2| 5| zonace vansto sinsensizacn caidas golpes hematomas ™ ez sl En Ejecucion | Senalizar area de abajo
| 3 i6n
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones .Todos los
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar visible y
| 8 ibre.
8 2 . Contacto eléctrico Cl: Contar con un botiquin de primeros auxlios en un lugar ws:hlel “ Capacitacién en "Uso
HE Quemad
£| 3 Equipos de alta y baja tension M Conexion puestaatierra  CI: Contar con detectores de humo En Ejecucion| 77 nejo de extintores”
HE o y e puacinn
tera. &
Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo
A: Seializacion del area.
| 8 CI: Contar con encendedores piezoelectricos  CI: Contar con un
5| 2 Proyeccion de particulas Contacto directo e botiquin de primeros awxlios en un lugar visible 6n | Capacitacién en "Trabajos
£ § incandescentes. indirecto Quemaduras en la piel M EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de trabajo En Ejecucion en caliente"
2| 2 ‘A: Capacitacion de trabajos en caliente.
sl g Intoicacion por inhalacion de gas metalco, iracion
HE
£| E Emanacion ﬁe“?ases’“a“"'es ° C"""":;":C‘:g“" € por contacto con la vista, alergias a la piel, afecciones M EPP: Dotar de epp al personal En Ejecucion|  Uso corecto de epp
Operacion Soldadura | | & fespiratorias
(Docente, alurnos)
§
H Material Pariculado Proyeccion de Pariculas | e meqages respiratorias, iacion de pily oos ™ EPP: Uso de epp En Ejecucion| - C2pacHacIon enUso
H
B
gl g
E =3 Contacto directo e Intoxicacion por inhalacion, irritacién por contacto con la “
21 £ | evosconammomeico acto dire cackon o nfelacin,itacin por contoct oo ™ EPP: Dotar de epp al personal En Ejecucion|  Uso corecto de epp
HE]
P
3 Tater e coparan
£ A Tomar pausas durante la jomada laboral EPP: Dotar de eppal . s asi como
H Ruido Exposicion a ido Cefala, estiés e hipoacusia ™ e En Ejecucion| Pausas sctues sl como
2 de las pausas activas.
B
s
=| 2 Material Particulado Proyeccion de particulas | - g o eqades respiratorias, initacion de piel y ojos. EPP: Uso de epp En Ejecucion | Capaciacion en Uso
HE] corecto de EP
2
gl w Taller de capacitacién
Els ) A Tomar pausas durarte la jomaca laboral EPP: Dotar de epp al on| Pausas actvas asi como
Cornte depiezas wetdicas | 3 | & Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia ™M ersonal En Ejecucion | {0 o los ejercicios
Docente, alumnos) 2 de las pausas activas.
i Viantenimionto perodico de enchules y conexiones Todos 105
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared.
G Gonarconun e 02 concrga Vgt o gar ey
s| g re.
sl ¢ Contacto eléctrico CI: Contar con un botiquin de pnmevos auwilios en un lugar \Aslble/ sn| Capacitacionenusoy
£ 3 Corte con maguina Contacto eecic® | Quemaduras,eloctrocucion cortocircuio.ncendios ™ Conexion puesta  terra ontar con detecores de humo c: | =" E1CUSION | nancio o exinores”
€[ o d pues!aa
tera A
Desconectar los cables al inlizar el dia de rabajo
A Senalizacion deldrea.
Parchado de Neumticos | £ | £ Golpes conta obajetos, hematomas, aplastariento de i Contar con un botquin de primeros auxilios en un lugar visible
gl s heramien iacto dir nalzar area de i
(Docente, alumnos) £ & Uso de herramientas Contacto directo dedos. M 'A: Sefializacion En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
HE
Amacenamiento de
residuos liquidos y | £ Caidas al mismo v,
g . 1: Gontar con un botiguin de primeros auxios en un lugar visb
Solidos (ocente, | £ Aceles de motory Bateias 0° | Tiego y exlosion de | quemaduras porexplosion, esguinses,facturas ™ : Contar con un botiqui de prmeras auwdios en un Gar s | g jecucion | sefaiizar area de trabajo
alumnos, responsable de | & qudos
Iaboratorio)
=| g
g 2 ntar con iin de prime n ible "
Bl s Uso de heramientas Contacto directo lesion de alguna exremidad ™ i Contar con un botn de primeros auslios en un Wgar Se | g Ejecian | Sefaizararea de rabeio
HE
operacionconprensa | £ |, Tallerde capacitacion
ke, alurn £l g \ . Tomar - - Dotar
(Docente, alumnos) | £ $ Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia A: Tomar pausas durante la jomada \Iabora\ EPP: Dotardeeppal [ Ejecucion pausasﬁ aLu;ms asi como
iz person dersicar o sritos
H e a5 pausas actvas
2 P
, it con - i lugar visbl N
Proyeccién de pieza Contacto directo Golpes conta obajetos, hematomas, aplastamiento de v CI: Contar con un botiquin de primeros auxiios en un lugar visible | ¢ Ejecucion| Seflizar area de trabajo
dedos. A: Sefializacion
z| 8 ooscion a darame de : Sectorizacion adecuada para realizar0s diferentes pos de Capasiacion on mancjo
£|l 5 baterias usadas s por baterias Quemaduras por acido , intoxicacién ™M b ¥ residuos liquid En Ejecucién qmmasyy e 3
HE | Renovaccion de EPP(guantes) cada vez que sea necesario amocto e P
caidas al mismo nvel, consiccion de estantes
s| g Veiculos desamacios, spistaninto por €: Uso de tarjeta d blogueo ubicacion adecuada de herramientas, e aimacenamienio de
HE ehicuios secoraadon adeciad pr sz s irnes s e nerramentas para eviar el
S| & | heramientas por el suelo , motos Golpes, esguinses, fracturas, ™M . En Ejecucion 3
k3 g inclinadas encuentren con cvemx terias y desorden, realizar
| £ altura, , atraoamientos Renovaccion de EPP(guantes) cada vez que sea necesario

de mano o brazo

limpieza y orden del lugar
de trabajo.




venicuios motorizaaost
tractores,camionetas,mo|
tos)

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
cumplieron su ciclo de vida.

Simullacion de salto
hidraulico, Medicion de
parametros (responsable
de laboratorio, docente ,

Lavado y desinfeccion por|
mersion

gl ¢ Exposicion a tenerun CI: Contar con un boliquin de primeros aulios en un lugar visible
g 3 Falta de orden y limpieza o Contusiones |, heridas, fracturas A: Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de | En Ejecucion Charlas 55 3
£l g ‘ambiente no deseado e
€| 3
A: Sefalizacion en area de trabajo
PP: Uso de EPP especifico
3 Taller de capacitacion
s| 8 St ez anan - Tarts (ocapdsios 8.un
gl 2 pausas activ
5| Posiciones inadecuadasy | Lol oo Desordenes Musculo- Esqueléticos undari En Eiecucion|  como diverciicarios | 3
£l 2 estacionarias o o (DME) relacionados al trabaio. A: Capacitar al persnna\ en Teraplas recuperativas a un nivel i
Zl e ejercicios de las pausas
i activas.
sl g A Colocar
£ 5 | zonade vanso sin senaizacion cadas sapes nematomas seazacio: saléa En Ejecucion| Sefalizar rea e abajo
213 de reunion
£l . Capacitacion en usoy
H R R CI: Contar con un botiquin de primeros ausilios en un lugar visible s
£ L |ncremento de ta presion e trabajo| M ”‘:2‘3;‘:”"" de Explosion EPP: Uso e 6pp A Selizacion dol area 0o obtlo En Ejecucion | manejo del equipo antes
HA de sumanipulacion
5| 2 -
g = Objetos suspendidos. (Cala de objetos desde Contusiones, heridas, politraumatismos _ . A:Colocar En Ejecucion | Sefalizar area de trabajo
HE altura senalizacion EPP: Uso de epp
|2
gl £ " s
£l 3 Pisos mojados caidas al mismo nivel Golpes , hematomas, resbalones A: Colocar sefalizacion En Ejecucion | Senalizar area de trabajo
| 3
5 s Exposicion a na.a £ sn| Cambio de fluorecentes
£ luminacion deficiente e estrés, cefalea Gl Revision periodica de fluorescentes En Ejecucion| O30 S0 et
&
- : Eliminar materiales defectuosos , en mal estado y aquellos que ya
S| 8 cumplieron su ciclo de vida. I Contar con un botiquin de primeros
£l % Mesas de trabajo Contacto directo Golpes , hematomas auxiios en un lugar visible A |En Ejecucion Chaslas 55
Zl s ‘Capacitar al personal en " Mantener orden y limpieza en el area de
= wabajo"
sl g Colocarbranias de
5| 2 CI: Colocar barandas de seguridad en escaleras y de cintas sn | seauridad e ras y
HE Escaleras Caldas a desnivel Golpes, contusiones antidesiizantes en todos los escalones. En Ejecucion| G ectzanes
gl s entodos los escalones.
£l g Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estés e hipoacusia A Tomar pausas durante la jomada laboral En Ejecucion '“’“7;::“;:;::";"‘2 fa
3|2
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y conexiones Todos los.
cables deben estar dentro de canaletas pegados a la pared. CI:
s| g preventivo y de puesta
5| € Q rocircuito, incend tiera. Gl Contar con un extintor CO2 con carga vigente en lugar sn| capacitacion enusoy
£| § | Foviosdeaaybajatension directo e indirecto ‘matismos con lesiones secundarias isibley ire. Cl: Contar con un boiquin de prmeros ausiios enun | =" EICUCION | “ancio de eintores”
el g ugar visible
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de trabajo A: sefalizacion
del area.
£: Contar con hemamientas en buen estado y con sus respectivos
<l 2 protectores. S Eliminar materiales Capasiacionen
] 8 Contacto directo e ﬂeleeluosns en mal estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo d
)2 punzocorantes ot ¥ guardas de seguridad.
ACapacitacion en Manipulacion correcta de materiales punzocortantes
guardas de seguridad
gl g !
5| § one onai raonémi Desordenes Musculo- Esqueléticos
£l ¢ Posiciones estacionarias Riesgo disergondmico oME reaciommdios i wabatt En Ejecucion
gl 2
a S ez Pausas et Terapias recupratias a.n i Taller de capacitacion
aric’ pausas activas asl como
" A Capacitar al Dersnna\ en” Temmas recuperativas a un nivel diversificar los ejercicios
< ¢ de las pausas activas.
5| g s . N
gl ¢ Tension mental Fatiga Initabilidad estres, depresion En Ejecucion
B
13
&
Capacitacion en Analisis
de trabajo Sequro ,
§ ¢ Manipulacion de A Capacitar a los trabajadores en los “Procedimientos sequros de procedmientos seguros
g2 y : de manipulacion de
£ F Desinfectantes quimicos reactivos o sustancias | Iitacion de las mucosas y vias respiratorias, a vista manipulacion de productos quimicos con los que tienen contacto” | En Ejecucion | | o8 HENRIRAO
g8 quimicas EPP: Dotar de EPP. os que tienen contacto,
Hoja MSDS de sustancias
3 s Realizar I , Taller de capacitacion
g 8 sesrtonesiscl.Exctéos elzr “ausasactas”  Traios rcuperaives  un e pausas aciivas a8l
£2 Posiciones estacionarias Riesgo disergongmico (OME) relacionados al trabaio. A Copactaral persol e Terapiasrecupertias aun el En Ejecucion| _como d“f"s"‘“' los
g8 undari ejercicios de las pausas
a activas.




Almacenamiento en
cémara de refrigeracion

Rutinaria

Locativos

Bajas temperaturas.

Exposicion a bajas
temperaturas

Afeccion respiratoria, bronguial

Rutinaria,

Fisicos

lluminacion deficiente

Exposicion a baja
iluminacion

Estrés o cefalea

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de alta y baja tension

Contacto eléctrico

Mondado y corte

Rutinaria,

Mecanicos

Objetos punzocortantes

Manipulacion de objetos
punzocortantes.

Lesiones provocadas por cortes

Rutinaria,

Mecanicos

Equipos en movimiento

Contacto directo e
indirecto

Atrapamientos

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de alta y baja tension

Contacto eléctrico
directo e indirecto

Quemaduras,eloctrocucion,cortocircuito,incendios

Rutinaria,

Fisicos.

Altas temperaturas.

Exposicion a altas
temperaturas

Lesiones provocadas por quemaduras

Rutinaria,

Quimicos

Gases y vapores

Exposicion a gases y
vapores

Inftacion del tracto respiratorio, alergias
respiratorias,itacion de 10s ojos.

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de alta y baja tension

Contacto eléctrico

Rutinaria

Ergondmico

Posiciones estacionarias.

Riesgo disergonémico

Desordenes Misculo- Esqueléticos
(DME) relacionados al trabajo.

Pulpeado y Refinado

Rutinaria,

Mecanicos

Otieos puzocorianies (Pamas y
cublertas meta

Mampulamon e onjeos
punz

Lesiones provocadas por cortes

Rutinaria

Eléctricos

Equipos de alta y baja tension

Contacto eléctiico
directo e indirecto

Quemaduras, eloctrocucion,cortocircuito,incendios

Molienda coloidal

Rutinaria,

Eléctricos

Equipos de alta y baja tension

Contacto eléctrico

Rutinaria

Mecanicos

Tolva roscada

Contacto directo e
indirecto

Golpes, hematomas.

Homogenizacion

Rutinaria,

Mecanicos

Volantes de valwlas y pistones de
or

Contacto directo e
indirecto

Golpes, hematomas.
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